
令和3年6月30日（1） 第33号

編集長
金好智子（学友会　広報部）

編集部
長崎大学医学部ぐびろが丘編集部

長崎医学同窓会
〒852-8523 長崎市坂本1丁目12番４号

☎095-848-5484
E-mail : ryojun_do@ml.nagasaki-u.ac.jp

印　刷
株式会社インテックス

令和2年度（第32回）ポンペ賞受賞者
　長崎大学医学部では、創設者であるポンペ・ファン・メールデルフォールトを記念して新卒業生を対象に、
ポンぺ賞が設けられています。表彰状とともにブロンズのポンペのレリーフをはめ込んだ立派な盾が毎年
少なくとも 3 名の受賞者に卒業式の日に授与されます。 6 年生の先輩方、ご卒業おめでとうございます。

――――――――  成績優秀者（学業成績　上位３位）―――――――― ――  ポンペ国際学術賞  ――

浦　　華子 梅村　ゆりあ 古川　智偉井上　知晃

　コロナ禍でのポリクリで特に印象に残っていることは、オンラインポリクリ最初
の熱研内科の講義です。人と気軽に会えない中、久方ぶりにポリクリメンバーと画
面越しに再会出来た時は安心したことを覚えています。講義では、最前線で働かれ
ている先生方から、現場の状況、PCR検査の信憑性、感染者数の推移に関して等々、
ニュースや文献で知り得ない、まさに今の情報、知識を学びました。1年後の現在、
当時を振り返ってみると、頭の中で様々な情報が散らばっていた “コロナ” が、よ
うやくこの時に“COVID-19”という明確かつ正確な形で認識出来たように思います。
長いオンライン期間の中で、最初に熱研内科の講義を受けられたことは、私にとっ
て非常にありがたいことでした。4月から始まるクリクラでは、実習出来ることに
感謝しつつ、ポリクリで出来なかった外来実習に積極的に参加し、講義では知り得
ない現場の雰囲気を、ポリクリの時以上に、存分に味わいたいと思います。

　コロナ禍の実習は、実習時間の短縮や実習内容の変更などで、例年とは大きく異
なるものでした。特に、感染症対策のため、実習生が患者さんとお話する機会を得
ることは難しくなりました。患者さんとの対話の中には、症状や現在に至るまでの

変化、原因、心境など沢山の情報が詰まっており、とても学ぶことが多いです。あ
る患者さんには、「あなたに自分の体験をお話しすることができてよかった。生き
延びてよかった。頑張って良いお医者さんなってね。」と激励の言葉をかけて頂き、
より一層精進しようと決意することもありました。
　現在は、佐世保市総合
医療センターの循環器内
科で実習を行っています
が、患者さん、指導して
下さる先生方、コメディ
カルの方々、医療機器
メーカーの方々といった
多くの人との関わりの中
で、日々沢山勉強させて
頂いています。実習に参
加できることの有難さを
噛みしめながら、クリク
ラでの実習に積極的に取
り組みたいと思います。

６年　春野道子さん

６年　狩野真由子さん

　COVID-19の流行により、オンラインによる実習（講義やPBLなど）と対面による実習のハイブリッド形式が当たり前と
なりました。コロナ禍での実習で特に印象に残っていること、４月から始まったクリクラ（clinical clerkship）への意気込み
について聞いてみました。

コロナ禍で頑張る臨床実習生の今コロナ禍で頑張る臨床実習生の今

　新型コロナウイルスの流行が日本、そして世界に広がって約１年が経ち、ソーシャル
ディスタンスの意識や三密回避などのウイルスとの付き合い方に皆が慣れてきて、緊張
を緩めることはできない中でもコロナ以前の日常が戻ってくる兆しが見え始めたタイミ
ングでの2021の春でした。このタイミングでの春休みを大学生たちはどのように過ごし
たか聞いてみると、大学からの移動規制の緩和のおかげで久しぶりに実家に帰省をした
との声がとても多かったです。他にも「料理を頑張った」や「お散歩をした」、「キャン
プをした」といった話を聞き、一人でできるようなものや、人との接触をコントロール
できるような過ごし方に皆が適応してきているのを感じました。そんな中で私が春休み
にした始めてのことをこの記事で話したいと思います。
　それは “画像診断塾” という取り組みです。これは医療現場での画像診断を遠隔で行っ
ている一般企業さんが、現役の医学生に現場ではどのような診断を行っているのかを大
学とは違う視点で知ってほしいという気持ちで開催してくださっているものです。以前、
この塾の開催は対面形式で行っており、その会社の近くの大学の学生しか参加すること
ができなかったのですが、このコロナ禍でZoomを使った講義も可能だとわかったこと

で今回から遠隔と対面のハイブリッド型での開催となり、長崎大学からも参加させてい
ただきました。塾では実際の臨床現場で行ったCT画像での診断やIVRの治療過程をた
くさんの症例を実際の画像を使って解説していただきました。実施当時２年生が終わっ
たばかりの私は、まだ臨床での治療の進め方は知らないことだらけで、更にたくさんの
症例を見てほしいということで一つの症例に充てられる時間が短く、３時間ほどの受講
をし終わった時には丸一日の講義だったと思うくらいに疲れ果ててしまいました。今回
の塾には他大学から医学科の5,6年生も参加しており、先輩方の講義の聴き方や先生から
の質問への答え方を見て、これから3～４年で私たちが勉強する必要のある事項の膨大さ
を感じ、新学年からの勉強の起爆剤としてもいい経験を得られました。この塾はこれか
らも毎月開催されるので少しずつでもすでに参加している先輩方に追いつけるように頑
張りたいです。
　これを書いている2021年4月末、新型コロナウイルスが全国で再び流行傾向にあります
が、私たちがコロナに対して適切な行動をとり続けることで、来年の春休みにはコロナ
以前の日常が戻ってくることを願います。

新しい生活様式から春休みに得た新しい機会新しい生活様式から春休みに得た新しい機会 医学部医学科３年生　郡嶋　塁

佐世保市総合医療センター循環器内科での実習風景
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●
研
究
内
容

Ⅰ
「
途
上
国
に
お
け
る
電
子

母
子
手
帳
普
及
関
連
の
取
り

組
み
」

　

出
生
登
録
の
整
備
の
遅
れ

や
周
産
期
医
療
が
行
き
届
い

て
い
な
い
ア
フ
リ
カ
や
ア
ジ

ア
の
中
低
所
得
国
で
の
「
電

子
版
」
母
子
手
帳“W

IRE”

を
普
及
す
る
た
め
に
。
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
想
やPR

の
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開

催
計
画
な
ど
を
行
っ
た
。

様
々
な
セ
ク
タ
ー
の
観
点
か

ら
『W

IRE
』
の
特
性
を
分

析
し
、
改
善
点
や
セ
ー
ル
ス

ポ
イ
ン
ト
等
を
探
り
、
現
実

的
な
導
入
を
目
指
す
。

Ⅱ
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
サ
ブ
サ
ハ
ラ

ア
フ
リ
カ
の
妊
娠
率
上
昇
の

背
景
探
求
」

　

タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
で
も

あ
る
コ
ロ
ナ
禍
の
サ
ブ
サ
ハ

ラ
ア
フ
リ
カ
の
妊
娠
率
上
昇

と
い
う
話
題
か
ら
、
そ
の
原

因
と
な
る
歴
史
や
文
化
、
教

育
、医
療
の
現
状
を
探
求
し
、

サ
ブ
サ
ハ
ラ
ア
フ
リ
カ
の
根

本
的
課
題
を
様
々
な
観
点
か

ら
考
察
す
る
。

●
ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点

　

1
つ
目
の
テ
ー
マ
で
あ
る

電
子
母
子
手
帳“W

IRE”

の
開
発
研
究
に
際
し
て
、
伊

王
島
で
の
1
泊
2
日
の
企
画

合
宿
に
参
加
し
た
。W

IRE

の
途
上
国
へ
の
導
入
を
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
で
考
え
る
た

め
、
運
用
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
セ
ー
ル
ス
レ
タ
ー
の
作

成
を
行
っ
た
。
学
生
な
ら
で

は
の
自
由
な
発
想
は
評
価
し

て
い
た
だ
い
た
も
の
の
、
研

究
者
や
企
業
の
方
々
の
高
い

専
門
性
に
圧
倒
さ
れ
、
刺
激

的
か
つ
有
意
義
な
経
験
と

な
っ
た
。

●
第
2
位
受
賞
！！

　

今
回
、
私
を
含
め
3
人
で

共
同
の
リ
サ
ー
チ
を
行
っ
た

の
だ
が
、
そ
の
成
果
の
一
部

を
「
長
崎
大
学
プ
ラ
ネ
タ

リ
ー
ヘ
ル
ス
ア
イ
デ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
」
で
発
表
す
る
機
会

を
得
た
。
ア
イ
デ
ア
発
表
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
サ
ブ
サ

ハ
ラ
ア
フ
リ
カ
に
性
教
育
を

提
供
す
る
ア
プ
リ“O

SEL”
の
開
発
に
つ
い
て
発
表
し

●
研
究
内
容

　

私
が
取
り
組
ん
だ
の
は

「
抗
が
ん
剤
の
新
規
薬
効
予

測
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を
が
ん

細
胞
株
や
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等

を
用
い
て
解
析
す
る
」
と
い

う
も
の
で
し
た
が
、
そ
の
中

で
も
「Parp-1

機
能
阻
害
下

で
の
染
色
体
倍
加
亢
進
と
関

連
す
る
因
子
の
解
析
」
に
焦

点
を
当
て
て
リ
サ
ー
チ
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

研
究
背
景
と
し
て
、
オ
ラ

パ
リ
ブ
な
ど
の
ポ
リ
（
Ａ
Ｄ

Ｐ
－
リ
ボ
ー
ス
）
合
成
酵
素

（
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｐ
）
阻
害
剤
は
Ｄ

Ｎ
Ａ
修
復
を
阻
害
し
、
相
同

組
み
換
え
修
復
異
常
、
Ｂ
Ｒ

Ｃ
Ａ
変
異
を
有
す
る
が
ん
細

胞
に
作
用
す
る
合
致
死
性
の

抗
が
ん
剤
と
し
て
報
告
さ
れ

て
お
り
、
毒
性
も
低
い
こ
と

か
ら
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
に

対
し
て
長
期
で
の
投
与
も
期

待
で
き
る
も
の
と
し
て
扱
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
が

ん
細
胞
に
お
い
て
バ
イ
オ

マ
ー
カ
ー
が
確
立
さ
れ
て
い

れ
ば
、
よ
り
効
果
的
に
臨
床

で
の
応
用
も
可
能
で
あ
る
の

で
、
数
あ
る
バ
イ
オ
マ
ー

カ
ー
候
補
か
ら
、
ど
れ
が
有

力
な
も
の
か
特
定
し
た
い
と

い
う
現
状
が
あ
り
、
私
は
そ

の
候
補
の
中
か
ら
1
つ
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
実
験
と

関
連
因
子
の
解
析
を
進
め
て

い
ま
し
た
。

●
リ
サ
ー
チ
を
通
し
て

　

例
年
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
海

外
リ
サ
ー
チ
組
が
報
告
と
し

て
寄
稿
し
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
本
来
私
も
様
々
な
準
備

を
経
て
、
ド
イ
ツ
の
ヴ
ュ
ル

ツ
ブ
ル
グ
大
学
で
2
－
3
か

月
リ
サ
ー
チ
を
す
る
予
定

だ
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
冬

の
欧
州
で
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン

を
受
け
、
渡
航
が
出
来
な
く

な
り
、
国
内
組
と
合
流
す
る

こ
と
に
な
る
と
い
う
、
な
ん

と
も
気
持
ち
の
上
が
ら
な
い

出
だ
し
に
な
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
は

心
臓
血
管
系
や
循
環
器
系
の

リ
サ
ー
チ
を
す
る
予
定
だ
っ

た
の
で
、
だ
い
ぶ
テ
ー
マ
は

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
分
子
標
的
医
学
は
過
去

に
ゼ
ミ
で
受
講
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
敷
居
が
低
か
っ
た

こ
と
、
最
先
端
の
研
究
を
し

て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
国
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
に
何
日
か
行

け
る
こ
と
な
ど
、
個
人
的
に

魅
力
的
だ
っ
た
の
で
選
び
ま

し
た
。

　

年
明
け
か
ら
リ
サ
ー
チ
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
当
時
長

崎
で
感
染
者
数
が
多
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
最
初
の
2
週

間
が
各
研
究
室
オ
ン
ラ
イ
ン

開
催
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
例
年
と
今
年
の
大
き
く
異

な
る
点
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
国
内
リ
サ
ー
チ
は
2
か

月
し
か
な
く
、
2
週
間
リ
ア

ル
が
消
滅
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
で
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
的
に

残
り
の
期
間
で
何
か
結
果
を

残
す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
先
生
主
体
で
リ
サ
ー
チ

を
進
め
る
研
究
室
と
、
学
生

に
し
っ
か
り
実
験
を
さ
せ
て

且
つ
遅
れ
を
取
り
戻
そ
う
と

す
る
研
究
室
に
分
か
れ
ま
し

た
。
私
の
所
属
し
た
研
究
室

は
後
者
で
し
た
。
本
来
は
こ

れ
が
正
常
な
の
で
し
ょ
う

が
、
休
憩
の
時
に
前
者
の
よ

う
な
他
の
研
究
室
の
面
々
に

会
っ
て
忙
し
さ
を
比
べ
て
し

ま
う
こ
と
が
1
番
し
ん
ど
い

こ
と
で
し
た
。

　

実
習
期
間
は
す
る
こ
と
や

触
れ
る
も
の
が
全
て
初
め
て

で
、
癌
細
胞
を
培
養
し
て
、

欲
し
い
遺
伝
子
の
プ
ラ
イ

マ
ー
を
設
計
し
て
発
注
し
、

そ
れ
ら
を
用
い
てPCR
や

フ
ロ
ー
サ
イ
ト
メ
ト
リ
ー
、

ウ
ェ
ス
タ
ン
ブ
ロ
ッ
テ
ィ
ン

グ
を
し
て
得
ら
れ
た
デ
ー
タ

を
解
析
し
て
い
ま
し
た
。

し
っ
か
り
実
験
を
や
り
続
け

た
お
か
げ
で
今
や
1
人
で
上

記
の
作
業
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
、
確
か
な
実
力
が
付
い

た
感
覚
が
あ
っ
た
の
で
、
同

じ
研
究
室
に
配
属
さ
れ
た
同

級
生
達
と
自
己
肯
定
感
を
上

げ
て
い
た
日
々
で
し
た
。
私

は
外
科
志
望
で
、
正
直
研
究

に
は
全
く
興
味
が
無
か
っ
た

の
で
す
が
、
実
験
を
し
て

デ
ー
タ
を
ま
と
め
て
先
行
研

究
に
関
す
る
論
文
を
読
ん
だ

り
し
て
い
る
う
ち
に
、
将
来

臨
床
だ
け
の
知
識
で
医
者
を

す
る
と
お
そ
ら
く
限
界
が
あ

る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
う
い
う
気
づ
き
が

あ
っ
た
こ
と
も
リ
サ
ー
チ
か

ら
得
ら
れ
た
大
き
な
収
穫
の

1
つ
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
元
々
予

定
し
て
い
た
ド
イ
ツ
に
も
、

そ
し
て
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

に
も
行
く
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
結
果
、
入
学

以
来
一
番
身
に
な
っ
た
日
々

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
忙
し

さ
故
か
、
あ
っ
と
い
う
間
の

2
か
月
で
し
た
が
、
自
分
の

研
究
を
し
て
い
る
傍
ら
、
ビ

ギ
ナ
ー
の
私
た
ち
の
面
倒
を

丁
寧
に
見
て
く
だ
さ
っ
た
先

生
方
の
負
担
は
計
り
知
れ
な

い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
益
谷
先
生
や
小
野
寺
先

生
を
は
じ
め
、
分
子
標
的
医

学
研
究
セ
ン
タ
ー
の
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
に
こ
の
場
を

借
り
て
、
感
謝
を
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

熱
帯
医
学
研
究
所 

生
態
疫
学
部
門

 

武
田
　
玲
依
奈 

さ
ん

国
内
リ
サ
ー
チ

長
崎
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
総
合
研
究
科 

分
子
標
的
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー 

西
山
　
樹 

さ
ん

国
内
リ
サ
ー
チ

　
今
年
の
1
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
、3
年
生（
現
4
年
生
）

は
そ
れ
ぞ
れ
研
究
室
に
所
属
し
て
リ
サ
ー
チ
セ
ミ
ナ
ー
を

行
い
ま
し
た
。
例
年
は
韓
国
や
ベ
ラ
ル
ー
シ
、
イ
タ
リ
ア

な
ど
国
外
で
の
研
究
活
動
を
す
る
学
生
も
い
ま
す
が
、
今

年
はC

O
V

ID
-1

9

の
影
響
で
国
内
の
み
の
研
究
活
動
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
リ
サ
ー
チ
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
た
現

4
年
生
2
人
に
、
リ
サ
ー
チ
体
験
談
を
聞
き
ま
し
た
！

リ
サ
ー
チ

セ
ミ
ナ
ー

　新年度になり、新しい生活環境が始まりました。
　まずは、新入生の皆さまご入学おめでとうございます。
　COVID-19の影響により、学生の行動に制限がかかったりと思うように活動できない状
況ですが、この状況下でできることに努め、学生生活を120％楽しんでいただきたいです。
　コロナ禍での大学生の過ごし方について自身の生活や友人から聞いたことを元にご紹介
したいと思います。新入生をはじめ、学生の皆さんに楽しんでいただければと思います。

【まとめ】 これまでは部活を中心に生活していた人（勉強は最小限…）という人たちが、
部活動が出来ない分勉強（医学だけに関わらず）を頑張るようになったことや、これまで
はそんなに運動に関心がなかった人も筋トレ・ランニングを頑張るようになったことに驚
きました。現在の自粛期間は、窮屈に感じるかもしれませんが、自分を見つめなおして新
たな自分の可能性を見つける期間にできるかもしれません。	 	
皆さんも自宅で楽しめることを模索してみてください。COVID-19で大変な状況が続きま
すが、感染対策に努めながら学生生活を最大限楽しみましょう。

COVID-19
流行前

・部活に全力！！！（なんたって長崎体育医科大学）
・飲み会で友情深める（あんな話やこんな話も）
・いろんな場所へ旅行にGO！（しっかり映えましょう）
・バイトを頑張る（良い社会勉強になります）

現　在

・Zoom飲み（Among	us（アプリ版人狼ゲーム）が流行ってます）
・部活できない分筋トレやランニング
・	勉強（医学の勉強だけではなく、時間がとりやすい今だからこそ、英
語や韓国語などの外国語を頑張る人も！）
・	Amazon	prime、Netflixなどで映画鑑賞（愛の不時着、5つ星ツーリ
ストなどがおすすめです）
・お菓子作りや料理（体重も嬉しい悲鳴を上げてます）
・ベッドで一日中ゴロゴロ（一番贅沢な時間の使い方かも！？）

「コロナ禍での大学生活の過ごし方」 5年  清原 翔徳

た
。
ア
プ
リ
開
発
の
た
め
の

資
金
調
達
や
広
報
、
デ
ザ
イ

ン
等
、
普
段
の
医
学
の
勉
強

か
ら
少
し
離
れ
た
視
点
か
ら

試
行
錯
誤
し
て
理
想
の
ア
プ

リ
を
開
発
し
て
い
く
こ
と
は

学
び
が
多
か
っ
た
。
コ
ン
テ

ス
ト
の
結
果
は
第
2
位
で
、

賞
品
と
し
てA

lexa

ス
ピ
ー

カ
ー
を
3
台
も
い
た
だ
き
、

3
人
で
大
喜
び
し
た
。

●
リ
サ
ー
チ
を
通
し
て

　

私
が
「
サ
ブ
サ
ハ
ラ
ア
フ

リ
カ
の
妊
娠
率
上
昇
」
と
い

う
課
題
に
目
を
向
け
た
き
っ

か
け
の
１
つ
に
、
2
0
2
0

年
3
月
に
ザ
ン
ビ
ア
の
ジ
ン

バ
と
い
う
田
舎
町
に
あ
る
病

院
の
産
科
病
棟
で
3
週
間
の

研
修
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
。
そ
こ
で
、
家
族
計
画
不

足
の
多
産
妊
婦
や
、
中
学
2

年
生
で
の
予
期
せ
ぬ
妊
娠
、

H
I
V
感
染
者
の
多
さ
、

レ
イ
プ
が
疑
わ
れ
る
幼
い
少

女
の
尖
圭
コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
の

症
例
な
ど
、
十
分
な
性
教
育

が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
症
例

に
多
く
出
会
い
、
途
上
国
に

お
け
る
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ

ル
ス
分
野
へ
の
興
味
を
持
っ

た
。
今
回CO

V
ID

-19

の
影

響
で
ケ
ニ
ア
派
遣
は
見
送
ら

れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
が
、
電

子
母
子
手
帳
導
入
に
せ
よ
性

教
育
ア
プ
リ
開
発
に
せ
よ
、

「
現
場
の
視
点
」
の
重
要
性

を
再
確
認
し
た
。W

H
O

や

U
N

ICEF

の
レ
ポ
ー
ト
を

い
く
ら
読
ん
で
も
、
真
に
必

要
な
も
の
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
持
続
可
能
性
を
正
確
に
理

解
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

こ
れ
は
途
上
国
支
援
の
み
に

該
当
す
る
わ
け
で
は
な
い
。

今
後
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
対

し
て
も
、
理
論
と
現
場
の

ギ
ャ
ッ
プ
の
存
在
を
意
識
し

て
取
り
組
む
姿
勢
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
。

表彰の様子
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医
師
を
目
指
し
た
理
由
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
と
同
じ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
、人
を
助
け
ら
れ
る
仕
事
、

と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
私
の
両
親
は

医
者
で
は
な
か
っ
た
の
で
、

小
さ
い
頃
か
ら
学
校
の
先
生

や
も
の
を
作
る
仕
事
な
ど

色
々
な
職
業
に
つ
い
て
考
え

て
い
ま
し
た
。
受
験
の
時
期

に
な
っ
て
強
い
親
の
勧
め
も

あ
り
、
自
分
も
で
き
た
ら
な

り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ

た
の
で
、
浪
人
す
る
こ
と
を

決
め
、
な
ん
と
か
長
崎
大
学

に
合
格
で
き
ま
し
た
。

整
形
外
科
を
目
指
し
た
理
由

は
あ
り
ま
す
か
。

患
者
さ
ん
に
1
番
身
近
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
診
療
科

は
な
に
か
考
え
て
、
色
々
な

選
択
肢
は
あ
り
ま
し
た
が
整

形
外
科
を
選
び
ま
し
た
。
先

程
の
人
を
助
け
ら
れ
る
こ
と

に
通
じ
ま
す
が
、
整
形
外
科

な
ら
ご
不
自
由
な
人
を
楽
に

し
て
あ
げ
ら
れ
る
、
と
い
う

と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。
あ
と
当
時
は
整
形
外
科

の
先
生
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い
て
、

そ
こ
に
も
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
整
形
外
科
は
命
に
関
わ

る
疾
患
で
は
な
い
の
で
す

が
、
目
に
見
え
て
回
復
さ
れ

聞
き
手
：
医
学
科
5
年
　
清
原
翔
徳

　
　
　
　
医
学
科
3
年
　
夫
津
木
綾
音

て
感
謝
さ
れ
る
の
で
、
こ
ち

ら
も
実
感
し
や
す
い
の
が
い

い
と
こ
ろ
で
す
。
臨
床
時
代

は
充
実
し
た
診
療
に
携
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

普
段
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

臨
床
で
は
教
育
、
研
究
、
診

療
の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

と
言
い
ま
す
が
、
基
礎
に
診

療
は
な
い
の
で
教
育
と
研
究

の
半
分
半
分
で
す
ね
。
学
生

の
皆
さ
ん
の
解
剖
の
勉
強
の

お
手
伝
い
と
自
分
の
好
き
な

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

他
に
も
厚
労
省
の
方
で
全
国

的
に
補
助
金
を
出
し
て
進
め

ら
れ
て
い
るCST

（Cadaver 
Surgical T

raining

）と
い
う

事
業
が
あ
り
ま
し
て
、
臨
床

医
の
先
生
を
対
象
に
、
生
前

に
同
意
を
頂
い
た
ご
遺
体
を

使
っ
た
手
術
手
技
の
確
認
と

局
所
解
剖
実
習
を
、2
0
1
7

年
か
ら
年
に
2
回
ほ
ど
や
っ

て
い
ま
す
。
ホ
ル
マ
リ
ン
固

定
で
は
手
術
と
か
な
り
違
う

の
で
、
ホ
ル
マ
リ
ン
濃
度
の

低
い
や
わ
ら
か
い
固
定
方
法

で
行
っ
て
い
ま
す
。
臨
床
医

の
先
生
方
も
積
極
的
で
、
そ

れ
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

で
す
。
九
州
で
や
っ
て
い
る

の
は
、
今
の
と
こ
ろ
長
崎
大

学
と
産
業
医
科
大
学
だ
け
だ

と
思
い
ま
す
。

仏
の
弦
本
先
生
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
ど
ん
な
学
生
を
育

て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か

医
学
の
入
口
で
今
か
ら
何
十

年
と
勉
強
し
て
い
く
最
初
の

学
問
な
の
で
厳
し
く
し
て
い

る
つ
も
り
な
ん
で
す
け
ど
ね

（
笑
）。
た
だ
、
教
育
は
頭
ご

な
し
に
言
っ
て
い
い
も
の
で

も
な
い
と
思
う
の
で
、
自
分

で
や
る
気
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
普
段
の
仕

事
で
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

教
育
が
大
変
で
す
ね
。
解
剖

実
習
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
た
ら
大
変
で
す
か
ら
、
大

学
本
部
か
ら
の
条
件
の
中
で

対
応
し
て
い
ま
す
。
今
年
の

実
習
は
今
の
所
で
き
て
い
ま

す
が
去
年
の
2
年
生
は
30
回

中
12
回
し
か
実
習
が
で
き
な

か
っ
た
で
す
ね
。
あ
と
１
週

間
で
終
わ
る
と
い
う
と
こ
ろ

で
、
途
中
で
中
止
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
本
当
に
残
念
で
し

た
。Zoom

で
の
講
義
も
1

年
生
の
最
初
の
ほ
う
が
み
ん

な
顔
を
出
し
て
く
れ
て

Zoom

で
も
い
い
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん

減
っ
て
し
ま
っ
て
…
…（
笑
）。

講
義
も
対
面
の
方
が
み
ん
な

の
顔
が
見
れ
て
い
い
で
す

ね
。

ご
趣
味
は
ご
ざ
い
ま
す
か

考
え
た
ん
で
す
が
、
本
当
に

趣
味
が
な
く
て（
笑
）。
日
曜

日
も
講
義
の
準
備
と
か
で
き

る
デ
ー
タ
整
理
と
か
、
家
で

も
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
結

構
デ
ー
タ
整
理
や
画
像
処
理

でExcel

を
使
う
の
が
好
き

で
、
人
が
や
ら
な
い
こ
と
を

す
る
の
が
好
き
で
す
ね
。
臨

床
の
と
き
は
休
み
の
日
も
連

絡
を
待
っ
て
い
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
基
礎

医
学
に
く
る
と
マ
イ
ペ
ー
ス

に
で
き
る
の
が
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
で
す
ね
。

大
学
時
代
の
思
い
出
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

柔
道
部
に
入
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
6
年
生
ま
で
柔
道

ば
っ
か
り
や
っ
て
い
ま
し

た
。
授
業
は
ま
じ
め
に
出
て

い
て
試
験
も
あ
ま
り
落
ち
た

こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
6
年

生
の
と
き
に
事
情
が
あ
っ
て

1
年
間
だ
け
総
代
を
し
た
の

で
す
が
、
前
の
年
の
国
試
合

格
率
が
と
て
も
低
か
っ
た
の

で
そ
の
年
に
国
試
対
策
委
員

会
み
た
い
な
も
の
を
作
り
ま

し
た
。
他
の
大
学
と
情
報
交

換
し
た
り
、
国
家
試
験
の
と

き
に
み
ん
な
が
同
じ
ホ
テ
ル

に
泊
ま
れ
る
よ
う
な
お
世
話

を
し
た
り
し
て
、
自
分
の
心

配
と
み
ん
な
の
お
世
話
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
大
変
で

し
た
。
最
終
的
に
は
そ
の
年

の
合
格
率
は
上
が
っ
た
の
で

や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。

医
師
と
し
て
働
き
始
め
て
か

ら
印
象
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

学
生
の
教
育
に
こ
ん
な
に
携

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

は
や
り
が
い
が
あ
っ
て
良

か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
解
剖
の
教
育
に
関
わ
る

こ
と
に
な
っ
て
か
ら
最
初
の

方
は
正
直
学
生
の
皆
さ
ん
と

知
識
量
は
そ
ん
な
に
変
わ
ら

な
い
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
う

の
で
、
全
身
の
こ
と
を
理
解

す
る
の
に
は
し
ば
ら
く
時
間

が
か
か
り
ま
し
た（
笑
）み
ん

な
に
解
剖
の
知
識
を
し
っ
か

り
つ
け
て
い
た
だ
い
て
、
将

来
臨
床
で
活
躍
し
て
い
た
だ

け
た
ら
本
望
だ
な
と
思
い
ま

す
。
1
年
生
の
最
初
の
講
義

か
ら
6
年
生
の
卒
業
式
や
謝

恩
会
で
立
派
に
巣
立
っ
て
い

く
姿
ま
で
、
見
守
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

患
者
さ
ん
に
関
す
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
い
く
つ
も
あ
り
ま

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
時
に
小
児
喘
息
が

あ
っ
て
、
診
て
も
ら
っ
て
い

た
女
性
の
先
生
が
す
ご
く
良

い
先
生
で
、
そ
の
影
響
で
医

師
と
い
う
職
に
憧
れ
を
持
つ

よ
う
に
な
っ
た
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
正
直
具
体

的
に
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
医

師
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
か

は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

（
中
学
校
・
高
校
時
代
に
他
の

職
を
目
指
さ
れ
た
り
は
し
な

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
）

医
師
以
外
は
あ
ま
り
考
え
て

い
な
か
っ
た
け
ど
…
僕
は
長

崎
東
高
出
身
な
ん
で
す
が
、

生
徒
会
を
し
て
い
た
時
に
、

政
治
家
っ
て
面
白
い
か
も
な

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

（
笑
）

（
呼
吸
器
内
科
に
進
ま
れ
た

理
由
は
何
で
し
ょ
う
か
？
）

僕
ら
の
時
代
は
、
卒
業
と
と

も
に
そ
の
ま
ま
入
局
す
る
時

代
で
、
内
科
か
外
科
だ
と
外

科
に
進
も
う
思
っ
て
い
た
ん

だ
け
ど
も
、
ポ
リ
ク
リ
で
外

科
の
手
術
を
見
て
「
自
分
は

外
科
の
先
生
み
た
い
に
忍
耐

強
く
な
い
。」
と
思
い
ま
し

た（
笑
）

内
科
に
進
も
う
と
思
っ
て
も

い
き
な
り
分
野
を
絞
る
こ
と

は
で
き
な
く
て
、
広
く
診
る

こ
と
が
で
き
る
第
二
内
科

（
以
前
は
呼
吸
器
、
消
化
器
、

循
環
器
、
腎
臓
が
あ
っ
た
）

に
入
っ
て
か
ら
自
分
の
専
門

を
見
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
最
初
は
循
環
器
に
進
も

う
と
思
っ
て
い
て
、
研
修
医

2
年
目
で
佐
世
保
総
合
病
院

で
心
カ
テ
ば
か
り
し
て
た
ん

よ
。
研
修
医
2
年
目
の
半
年

く
ら
い
経
っ
た
頃
に
大
学
に

帰
っ
て
き
た
際
、
医
局
長
か

ら
「
来
月
か
ら
も
佐
世
保
総

合
に
行
っ
て
く
れ
。
今
度
は

呼
吸
器
の
専
門
医
と
し
て
」

と
、
自
分
の
専
門
を
決
め
る

前
に
言
わ
れ
、
研
修
医
の
立

場
な
の
に
呼
吸
器
の
専
門
医

と
し
て
行
か
さ
れ
た
ん
よ
。

ち
ょ
う
ど
専
門
を
決
め
る
時

期
で
、「
そ
し
た
ら
呼
吸
器

で
良
い
か
」
っ
て（
笑
）呼
吸

器
は
症
例
を
じ
っ
く
り
考
え

て
色
々
推
理
す
る
と
こ
ろ
が

凄
く
面
白
く
て
決
め
た
と
こ

ろ
も
あ
る
ん
よ
ね
。

普
段
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

今
は
病
院
の
副
院
長
な
の
で
、

病
院
の
経
営
に
関
係
し
た
仕

事
や
、
学
会
の
理
事
、
医
局

の
経
営
、
研
究
、
臨
床
と
か

色
々
や
っ
て
る（
笑
）大
学
院

生
の
研
究
のsuggestion

を

行
っ
た
り
、
論
文
に
し
て
い

く
の
を
お
手
伝
い
し
た
り
と

か
、
臨
床
に
関
し
て
は
患
者

さ
ん
に
関
し
て
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
し
た
り
、
ど
う
い
う

風
な
診
断
や
治
療
を
し
て
い

く
か
を
検
討
し
た
り
、
色
ん

な
仕
事
を
や
っ
て
い
ま
す
。

元
々
僕
は
歌
っ
て
踊
れ
る
医

師
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

て（
笑
）大
学
に
残
る
な
ん
て

考
え
て
も
み
な
か
っ
た
け

ど
、
大
学
で
仕
事
を
す
る
上

で
一
番
楽
し
い
と
思
う
こ
と

は
、
若
い
人
と
一
緒
に
仕
事

が
で
き
る
こ
と
で
、
若
い
人

か
ら
刺
激
を
受
け
る
し
、
若

い
人
に
自
分
の
知
識
を
教
え

た
り
、
若
い
人
が
成
長
す
る

の
を
お
手
伝
い
で
き
る
の

が
、
僕
は
す
ご
く
楽
し
い
ん

だ
よ
ね
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
普
段
の
仕

事
で
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

内
科
の
教
授
の
先
生
方
は
一

年
以
上
回
診
を
行
っ
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
学
会
な
ど

も
参
加
で
き
な
く
てZoom

ば
か
り
に
な
っ
て
き
て
い

る
。
そ
ん
な
感
じ
で
、
他
の

大
学
の
先
生
達
と
接
す
る
機

会
が
減
っ
て
き
て
い
る
。
情

報
交
換
に
し
て
も
直
接
会
っ

て
話
す
の
とZoom

で
話
す

の
は
違
う
の
で
、
寂
し
さ
を

感
じ
る
。
出
張
が
な
く
な
っ

た
の
で
、
出
張
で
大
学
に
い

な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
今
ま

で
と
は
違
っ
て
、
大
学
の
仕

弦本 敏行
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 
肉眼解剖学 教授

事
が
た
く
さ
ん
で
き
る
っ
て

い
う
の
は
あ
る
よ
ね
。
反
面

で
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
も
す
ご

く
時
間
が
と
ら
れ
る
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
る
よ
ね
。
診
療

も
そ
う
だ
し
、
コ
ロ
ナ
対
策

の
会
議
だ
っ
て
そ
う
。
日
本

で
は
呼
吸
器
内
科
の
専
門
医

は
患
者
さ
ん
の
数
に
比
べ
て

そ
も
そ
も
少
な
い
ん
よ
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
、
全
国
的
に

呼
吸
器
内
科
医
が
本
当
に
大

変
な
思
い
を
し
な
が
ら
活
躍

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ご
趣
味
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？

趣
味
は
ね
～
、
時
間
が
な
か

な
か
な
い
ん
だ
け
ど
、
映
画

を
見
る
の
も
好
き
だ
し
、
音

楽
を
聴
く
の
も
好
き
だ
し
。

後
は
温
泉
が
好
き
だ
ね
。
う

ま
く
時
間
が
取
れ
た
時
に
楽

し
む
し
か
な
い
ね
。

（
迎
教
授
は
、
中
高
時
代
年

間
１
０
０
本
ほ
ど
の
映
画
を

見
ら
れ
、
大
学
生
の
頃
は
友

人
と
映
画
を
製
作
さ
れ
る
ほ

ど
映
画
好
き
だ
そ
う
で
す
。）

大
学
時
代
の
思
い
出
は
何
で

す
か
？
ま
た
、
迎
教
授
は
ど

ん
な
学
生
で
し
た
が
？

大
学
時
代
は
剣
道
部
と
映
画

研
究
会
に
所
属
し
て
い
て
、

特
に
大
学
5
年
生
の
夏
休
み

は
、
前
半
西
医
体
に
向
け
て

剣
道
の
練
習
に
励
ん
で
合
宿

し
て
、西
医
が
終
わ
っ
た
ら
、

映
画
を
撮
っ
て
、
医
学
展
の

実
行
委
員
長
も
同
時
で
や
っ

て
い
た
ね（
笑
）映
画
は
１
カ

月
く
ら
い
か
け
て
色
ん
な
場

所
で
撮
影
し
て
い
た
。

1
時
間
く
ら
い
の
映
画
を
毎

年
作
っ
て
い
た
ね
。

僕
ら
の
時
代
は
授
業
に
出
る

生
徒
の
方
が
少
な
く
て（
笑
）

勉
強
以
外
の
こ
と
を
一
生
懸

命
や
っ
て
い
ま
し
た
。
部
活

や
映
画
作
成
、
麻
雀
や
ド
ラ

イ
ブ
…（
笑
）

学
生
時
代
は
本
当
に
楽
し

か
っ
た
。

医
師
と
し
て
働
き
始
め
て
か

ら
印
象
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て
く
だ
さ
い

中
学
生
ぐ
ら
い
か
ら
診
て
い

た
20
歳
前
後
の
患
者
さ
ん
の

生
体
肺
移
植
に
関
わ
っ
た
時

だ
ね
。
長
崎
大
学
で
最
初
に

お
こ
な
っ
た
二
人
の
生
体
肺

移
植
の
二
人
目
で
し
た
が
、

父
親
と
叔
父
が
肺
を
提
供
し

た
け
れ
ど
も
、
父
の
肺
が
機

能
し
な
く
て
人
工
心
肺
か
ら

離
脱
で
き
な
い
状
況
に
な
っ

て
…
。
家
族
に
説
明
し
た
際

に
お
姉
さ
ん
が
「
そ
れ
じ
ゃ

あ
、
私
の
肺
を
使
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
提
案
し
て
く
だ
さ

り
、移
植
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

こ
れ
ま
で
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
に

横
た
わ
っ
た
状
態
だ
っ
た
患

者
さ
ん
が
１
か
月
後
に
は
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ

ね
。
ほ
ん
と
に
感
動
的
だ
っ

た
。
医
師
と
い
う
仕
事
は
本

当
に
ド
ラ
マ
に
な
る
よ
う
な

瞬
間
を
経
験
で
き
る
。
移
植

を
担
当
す
る
の
は
外
科
だ
け

ど
、
呼
吸
器
内
科
と
し
て
関

わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
僕

の
長
崎
大
学
病
院
生
活
の
中

で
特
に
感
動
的
だ
っ
た
ね
。

学
生
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す

是
非
学
生
に
は
学
生
期
間
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
。
僕
で
言
う
な

ら
、
２
年
生
の
時
に
男
６
人

で
、
周
遊
券
（
Ｊ
Ｒ
の
急
行

が
乗
り
放
題
）
で
長
崎
か
ら

北
海
道
ま
で
行
っ
て
北
海
道

を
一
周
し
た
こ
と
は
、
学
生

期
間
し
か
で
き
な
い
こ
と

で
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
。

医
師
に
な
っ
て
か
ら
は
、
時

間
を
か
け
て
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
で
制

限
は
あ
る
け
ど
、
学
生
期
間

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
意

識
し
て
、遊
ぶ
と
き
は
遊
ぶ
、

勉
強
す
る
と
き
は
勉
強
す
る

と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
て

ほ
し
い
。
君
た
ち
が
６
年
間

で
勉
強
し
て
る
こ
と
は
１
つ

も
無
駄
な
こ
と
は
な
い
の

で
。
将
来
必
ず
役
に
立
つ
時

が
来
る
の
で
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
自
分
が
診
た
か
ら
患

者
さ
ん
が
助
か
っ
た
と
言
え

る
よ
う
な
医
師
に
な
れ
る
よ

う
に
勉
強
も
頑
張
っ
て
ほ
し

い
。
人
の
倍
く
ら
い
遊
び
も

し
て
く
だ
さ
い（
笑
）

す
が
、
思
い
出
す
の
は
苦
い

思
い
出
が
多
い
で
す
。
整
形

外
科
時
代
に
手
術
を
し
て
お

世
話
を
し
て
い
た
患
者
さ
ん

が
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
切

り
替
え
の
際
に
私
を
探
し
出

し
て
く
れ
て
、
改
め
て
感
謝

を
言
わ
れ
た
こ
と
は
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

学
生
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
臨
床
医
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
か
ら
、
今
か
ら
い
ろ

ん
な
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

け
ど
1
2
0
％
準
備
を
し
て

か
ら
患
者
さ
ん
の
治
療
に
当

た
っ
て
欲
し
い
で
す
。
そ
れ

で
も
な
に
か
思
い
が
け
な
い

こ
と
が
起
き
る
で
し
ょ
う
か

ら
常
に
誠
意
を
も
っ
て
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
臨
床
医
は
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
な
の
で
、
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

あ
と
は
、
皆
さ
ん
に
基
礎
医

学
も
面
白
い
と
い
う
こ
と
も

伝
え
た
い
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
は
研
修
医
を
経
て
臨
床

医
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
こ
で
経
験
し
た
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
基
礎
研
究
に
生
か

し
て
ほ
し
い
で
す
。
基
礎
の

教
室
で
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
仕

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

先
生の
こ
と
。

迎　寛
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編
集
後
記

昨
年
度
は
ず
っ
と
家
に
籠
っ
て
授
業
や
勉
学
に
取
り
組
ん
で
い
た
せ
い
か
、
も

う
自
分
が
3
年
生
で
あ
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。
最
近
の
流
行
り
は
陶
器
の

お
店
や
古
物
屋
に
行
っ
て
掘
り
出
し
物
を
探
す
こ
と
で
す
。
大
概
人
も
い
な
い

の
で
安
心
で
す
。（
店
主
さ
ん
が
ど
こ
か
へ
消
え
て
る
お
店
も
し
ば
し
ば
）ま
だ

良
い
も
の
は
見
つ
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
探
し
続
け
ま
す
。

今
年
度
も
ぐ
び
ろ
が
丘
新
聞
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
3
年 

夫
津
木 

綾
音
）

�
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�
�
�
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�
�
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今
号
の
記
事
で
は
春
休
み
の
真
面
目
な
過
ご
し
方
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、も
う
１
つ
始
め
て
経
験
と
し
て
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
気
予
報
を
見
ず
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
夜
か
ら
雨
が
降
り
始
め
て
一
晩

中
暴
風
雨
に
よ
っ
て
テ
ン
ト
の
壁
面
が
体
に
叩
き
つ
け
ら
れ
起
こ
さ
れ
続
け

る
、
び
し
ょ
濡
れ
の
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
翌
朝
に
は
外
に
置
い
て
い

た
荷
物
が
私
た
ち
以
外
に
誰
も
い
な
い
キ
ャ
ン
プ
場
に
散
乱
し
て
い
る
惨
状
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
天
気
予
報
を
日
頃
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
3
年　
郡
嶋　

 

塁
）
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4
年
生
に
な
っ
た
武
田
で
す
。
や
っ
と
学
生
生
活
折
り
返
し
地
点
に
来
ま
し

た
。
今
回
は
最
近
の
購
入
品
の
ネ
タ
を
。
花
粉
対
策
に
思
い
切
っ
て
空
気
清
浄

機
を
ポ
チ
っ
て
み
ま
し
た
。
少
し
バ
カ
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
1
台
で
ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
が
ぴ
た
り
と
止
み
、
部
屋
が
澄
ん
だ
気
が
し
ま
す
！
加
湿
機
能
が
つ
い

て
い
る
も
の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
次
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
購
入
を
企
ん
で
お
り

ま
す（
笑
）今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
4
年 

武
田 

玲
依
奈
）
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正
直
「
真
面
目
」
と
は
程
遠
い
医
学
生
だ
っ
た
今
ま
で
で
し
た
が
、
リ
サ
ー
チ

以
降
ラ
ボ
で
研
究
を
進
め
、春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
研
鑽
し
て
い
る
日
々
で
す
。

学
年
を
留
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
1
年
は
学
会
発
表
に
加
え
、
昨

年
で
き
な
か
っ
た
海
外
大
学
病
院
で
の
中•

長
期
で
の
実
習
な
ど
、
医
学
生
と

し
て
自
分
の
身
に
な
る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。
新
聞
部
も
予
定
よ
り
1
年
長
い

付
き
合
い
と
な
り
ま
し
た（
笑
）今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
4
年 

西
山　

 

樹
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

い
つ
の
ま
に
か
5
年
生
に
な
り
、
改
め
て
先
輩
方
の
大
き
さ
を
感
じ
、
我
が
身

を
振
り
返
っ
て
は
慄
い
て
い
る
富
田
で
す
。

今
回
は
映
画
紹
介
を
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
実
は
、
当
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

1
つ
は
医
療
モ
ノ
を
、
も
う
1
つ
は
そ
れ
以
外
を
紹
介
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
好
き
な
作
品
を
お
す
す
め
す
る
の
は
、
な
ん
と
な
く
気
恥
ず
か

し
く
も
あ
り
、
苦
労
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

他
に
も
、
部
員
全
員
の
工
夫
と
汗
と
涙（
？
）が
詰
ま
っ
た
ぐ
び
ろ
ヶ
丘
新
聞
、

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

（
5
年　
富
田 

藍
子
）
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つ
い
に
5
年
生
に
な
り
ま
し
た
清
原
で
す
。
ポ
リ
ク
リ
が
始
ま
り
日
々
刺
激
を

得
て
い
ま
す
。
今
後
の
進
路
に
つ
い
て
真
面
目
に
考
え
始
め
た
り
「
学
生
生
活

の
終
わ
り
」
を
意
識
し
始
め
て
い
ま
す
。
一
生
の
思
い
出
に
な
る
よ
う
な
思
い

出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
聞
と
い
う
形
で
も
自
分
の

爪
痕
を
残
そ
う
と
思
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
ぐ
び
ろ
ヶ
丘
新
聞
を
読

ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
5
年　
清
原 

翔
徳
）
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最
終
学
年
に
な
っ
た
金
好
で
す
。
新
聞
部
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
最
近
の
よ

う
に
感
じ
驚
い
て
い
ま
す（
笑
） 

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
日
々
頑
張
る
臨
床
実

習
生
の
声
を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 
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6
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金
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ま
だ
6
年
生
と
名
乗
る
こ
と
に
緊
張
を
お
ぼ
え
る
山
内
で
す
。
1
つ
上
の
先
輩

方
の
卒
業
を
見
送
り
、
記
憶
の
新
し
い
う
ち
に
ポ
ン
ペ
賞
の
記
事
を
書
い
た
た

め
か
、
自
分
の
卒
業
に
身
構
え
て
実
習
に
励
ん
で
い
ま
す
！
記
事
の
執
筆
も
あ

と
1
、
2
回
で
す
の
で
、
今
ま
で
以
上
に
心
を
込
め
た
い
と
思
い
ま
す
！

 

（
6
年   

山
内　

 

翠
）

　皆さんこんばんは、コロナ事変が勃発して
からはや1年、あっという間でしたね。春は出
会いと別れの季節ですが皆さんはいかがお過
ごしでしょうか。親しい人が引っ越してしまっ
た人、新しい環境になった人、家の近所で普
段見かけない人をよく見るようになった人。
春はいつも出会いに溢れていて、爽やかな風
が吹いています。ヴィヴァルディの春ではなく
夏のような少しドキドキして胸がざわめくよう
な、私にとっての春はそんな雰囲気で、そんな春が私は好きです。
　さて、今号も読者の方々から寄せられた相談の中からピックアップし
て回答していきたいと思います。

Q1.  少し前に恋人と別れてからプチモテ期が来ました。正直少し調子
に乗っていたのかもしれません。普段弟扱いしていたサークルの
後輩に飲んだ流れで告白され、私も酔っぱらっていたし、付き合
うことは考えられなかったので「遊びならいいよ」と心にもない事
を言ってしまいました。私はもう卒業するし、向こうはまだ19です。
今から付き合っても私に未来はないし、後輩のケアもしないとい
けないし、けれどどこかでちょっとはいいんじゃないかな、という
気持ちもあります。 （24歳　女性　ブルべ）

A.  女性の医療系の職種って出産や自分のキャリアを考えるとやっぱ
り結婚のタイミングって難しいですよね。ブルべさんの迷いはそこ
からきているのだと思います。仮に今からその後輩と付き合って
も何年も待つことになるし、待った先に結婚できるとは限らない
し、20代後半で社会に放流されても婚期を逃し続ける可能性が
高いだけだし、リスキーですよね。それらの理由で私はその後輩
と付き合うのはオススメしません。それに、どう告白してきたかは
分かりませんが、その後輩へのリスペクトが欠けていますよね。
しっかりケアすべきだと思います。と、いうのが私の意見ですが、
それらのすべてを差し置いても、改めてその後輩の事が恋人とし
ていいなと思えたり、先のことはその時考えようと思えたりすれ
ばこの1年だけ付き合ったり、その先も付き合ったりすればいいの
ではないでしょうか。将来の進路は結局ブルべさんが決めるよう
に恋人のことを決めるのもブルべさん自身だと思います。その時々
で悔いのない選択をすればよいと思います。ブルべさんならきっ
と大丈夫。

Q2.  ５年以上付き合ってる人がいます。お互いの年齢的にもそろそろ
落ち着いたら結婚したいな、と思っていたのですが、この春から
その恋人が県外で新しい仕事を始めました。このタイミングで、
と本心から思いました。恋人を追いかけたい気持ちがある一方、
僕自身その県で働くことは難しいな、と思う現実的な問題もありま
す。迷っています。  （25歳　男性　乳酸菌）

A.  なるほど、乳酸菌さんは、そんなに長く付き合っていてこのタイミ
ングで離れてしまったんですね。そのことに関する相談がどの程
度されていたかによりますが、あまりされていなかったのなら、改
めて将来について話してみるべきだと思います、話していてそれな
ら、お互いに仕事でやりたいこともあるだろうし恋人を尊重してく

ださい。私は将来を考えるならこのタイミン
グで別れても何ら不思議ではないと思いま
す。確かに長年付き合っていてこの決断を
することは難しいかもしれませんが、乳酸
菌さんの将来を考えるとそうせざるをえな
いかな、と思います。そういう候補も持ち
ながら改めて恋人と話してみてください。ど
んな結果になっても乳酸菌さんにとってよ
い未来を祈っています。

恋愛コラムニスト　豆乳⃝⃝⃝　　　　　　　　 ⃝⃝⃝ 今 号 の 映 画 紹 介 富田　藍子

　井上ひさし原作の同名小説を映画化したもの。

　1948年8月9日、長崎―。
　助産婦をして独り暮らす伸子（吉永小百合）のもとに、3年前、長崎医科大学の授業中に原爆で亡くなったはずの
息子、浩二（二宮和也）がひょっこりと現れる。
　元気かと尋ねる伸子に、浩二は笑い出し「元気なわけなかやろ、僕は死んどるとよ。」と返す。
　他愛もない思い出話をしながら紡がれていく時間、特に浩二が気にかけているのは結婚の約束をしたままだった
幼馴染の町子（黒木華）。小学校の教師をしている彼女は３年間ずっと、心の行き先を失ったまま伸子のことを気に
かけてくれている。―町子には僕しかおらんのよ。自分はもうこの世の人ではないとわかっているけれど、受け入れ
られない思いを抱える浩二。

　母と息子、二人で過ごす季節は奇妙だったけれど、いとおしくて楽しかった。その幸せは永遠に続くように見え
たが――。

　一人の医学生の等身大の若さ、人の温かみ、色々な想いの形を目にすることができる作品です。
　派手な演出などはなく、繊細で確かな演技力とシンプルでクラシカルな雰囲気が魅力で、あるものを用いて原爆
を表現したシーンはとても印象に残っています。また、方言の柔らかな響き、実際の長崎の教会や路面電車を使っ
た場面を探してみるのも楽しみ方の一つかもしれません。
　夏、原爆投下の日を前に「祈りの長崎」を感じてみませんか。

監督：山田洋次　　　主演：吉永小百合・二宮和也

監督：ペニー・マーシャル　　　主演：ロバート・デニーロ、ロビン・ウィリアムズ

　1920年代にヨーロッパで発生した嗜眠性脳炎による重度のパーキンソン病の実話をもとにした映画。
　引っ込み思案の研究医セイヤー（ロビン・ウィリアムズ）は精神科に勤めることになり、30年間眠ったままのよう
な患者たちを目にします。その中でも少年時代に発症した患者レナード（ロバート・デニーロ）との出会いが話を大き
く動かします。
　患者たちの症状の原因がパーキンソン病であることに気づいたセイヤ―は、当時開発されたばかりの新薬「l-dopa

（エルドパ）」を投与することにします。探り探り投与量を増やしていったある日の夜、レナードが窓辺で月をながめ
ているのを発見します。「いま、目覚めたよ」。
　薬は劇的な効果をもたらし、患者たちの止まっていた時間が動き出します。家族と過ごす者、夫婦で踊りだす者、
その中でも起きたら大人になっていたレナードにとって世界は驚きと輝きに溢れています。

（※この後さらに詳しいあらすじに関する記述があります。ネタバレがあまり得意でない方は飛ばしてください。）

　ところが、そんな幸せな日々の中、思いもよらなかったことが起こります。それは、薬効が徐々に減弱している
こと、そして投与量に比例して悪化していく副作用でした。徐々に思い通りにならなくなっていく体、また同じ状態
に戻ってしまうかもしれない恐怖と不安の中で、レナードが、そしてセイヤーが得たものとは－。

　初めて見たときは、俳優さんたちのあまりに真に迫った演技に嗜眠性脳炎が怖くて仕方なかったことを覚えてい
ます。映画内での描写は正確とは言えないようですが、パーキンソン病と治療について勉強したときには、この映
画のことを思い出します。
　映画の原題である『awaking』 が示しているもの、思わずためらうセイヤ―に向けてレナードが叫んだ言葉とは？
　患者と医療者との間にあるもの、医療の意味と本質、人間の尊厳と愛について考えさせられます。
　医療と人間を取り巻く環境が大きく変化している今一度、見直してみたい映画です。

『母と暮らせば』

『レナードの朝』

ガパオライス 〇材料（1人分）
豚ひき肉（鶏ひき肉）100g
パプリカ …… 1/2 個
玉ねぎ ……… 1/4 個
ちんげん菜 … 1 束
にんにく …… 1 片
卵 …………… 1 個
ナンプラー …… 大 1/2
醤油…小 1　豆板醤…小 1
砂糖…少々　塩胡椒…少々
ごま油…適量

1人暮らしの
レシピ集♪

ガパオライスはタイの料理です。ナンプ
ラーさえ揃えれば、難しそうに見えて実
は簡単。スーパーでその日の安い野菜
を混ぜ込んで自分流のガパオライスを
楽しんでみてください♪

〇作り方
①にんにくはみじん切り、パプリカと玉ねぎは２cm角くらいに
切る。ちんげん菜は3分ほど茹でて５cm幅に切る。
②ナンプラー、醤油、豆板醤、砂糖を混ぜ合わせる。
③フライパンに油を引いて、にんにくを入れ、香りがたってき
たらたまねぎ、パプリカ、ひき肉、ちんげん菜の順に炒める。
④②でつくったソースを流し入れて混ぜる。
⑤最後に好みの固さに焼いた目玉焼きを乗せてできあがり！


