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概要 

 中国江蘇省における胃・食道がんの高率地域と低率地域に焦点を当て、

両地域で住民を対象にした生態学的研究とがん患者と住民を対象にした症

例・対照研究をそれぞれ行った。その結果、低率地域では、飲酒・喫煙習慣

や漬け物摂取など既知の危険要因曝露は少なくないものの、ニンニクを始め

とするアリウム族野菜の摂取が非常に多く、同摂取と予防効果の因果関係

をより明確に示すことができた。このことは、両デザインを合わせて行うこと

の有用性を示している。 
さらに、中国の４地域で半定量食物摂取頻度調査票を作成するために食

事調査を行った。半定量食物摂取頻度調査票を作成するためのプロセスと

ともに、食事調査で得られた結果に関して、中国の各地域と日本の東海地域

との比較も行ったので、紹介する。 
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