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卓
球
部

　

こ
ん
に
ち
は
！
長
崎
大
学
医

学
部
卓
球
部
で
す
！

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
、
卓

球
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
変

わ
っ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
実
は
卓
球
は
動

き
が
激
し
く
白
熱
す
る
競
技
な

ん
で
す
。
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を

行
っ
て
い
る
私
た
ち
の
部
活
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
部
員
は
35
名
お
り
、
そ

の
う
ち
半
数
近
く
が
大
学
か
ら

初
め
た
初
心
者
で
す
。
ま
た
、

今
年
の
一
年
生
は
医
歯
薬
看
そ

れ
ぞ
れ
の
学
科
か
ら
入
部
者
が

い
る
の
で
、
様
々
な
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

練
習
は
火
曜
と
木
曜
の
規
定

練
に
加
え
て
日
曜
日
に
自
主
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
な
大
会

は
4
月
の
九
山
、
8
月
の
西
医

体
、
3
月
の
西
医
歯
薬
で
す
。

ま
た
、
林
杯
や
永
安
杯
に
参
加

し
た
り
、
秋
に
は
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
た
り
な
ど
卓
球
以
外
の
イ

ベ
ン
ト
も
行
っ
て
ま
す
。

　

最
近
大
会
が
無
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
目

標
を
持
っ
て
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
！

柔
道
部

　

こ
ん
に
ち
は
、
医
学
部
柔
道

部
で
す
！

　

突
然
で
す
が
皆
さ
ん
は
「
柔

道
」
と
聞
い
て
何
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
か
？

　

強
そ
う
、
痛
そ
う
…
な
ど

様
々
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
柔
道
の

こ
と
を
全
然
知
ら
な
い
と
い
う

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
夏
に
行
わ
れ
た
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
柔
道
競
技
は
史

上
最
多
9
個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
す
る
な
ど
大
活
躍
で
し
た
。

柔
道
の
か
っ
こ
よ
さ
や
楽
し
さ

を
沢
山
の
人
に
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。

　

一
方
、
私
た
ち
医
学
部
柔
道

部
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
会
に
は
出

場
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
毎
週

金
曜
日
の
稽
古
で
楽
し
く
汗
を

流
し
て
い
ま
す
。
柔
道
は
始
め

に
く
い
と
い
う
印
象
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
男
女
と
も

大
学
か
ら
始
め
た
先
輩
が
多

く
、
な
ん
と
1
年
以
内
に
黒
帯

を
取
得
す
る
人
も
い
ま
す
！
柔

道
部
は
ゆ
る
～
く
楽
し
く
、
で

も
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

て
み
た
い
！
と
い
う
方
に
お
す

す
め
の
環
境
で
す
。
体
育
館
一

階
道
場
で
活
動
中
な
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
と
沢
山
の
経
験

を
共
有
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
現

在
11
名
の
部
員
が
所
属
し
て
い

ま
す
。
火
曜
、
金
曜
、
日
曜
の

週
3
回
、
火
曜
日
は
外
部
の
体

育
館
、
金
曜
日
、
日
曜
日
は
医

学
科
の
体
育
館
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
の
八
月
ま
で
は
、
楽

し
く
×
本
気
を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
言
葉

通
り
、
少
人
数
で
は
あ
り
ま
す

が
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
は
と
て
も
面
白
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
様
々
な
戦
術
が
あ
り
、

数
秒
の
プ
レ
ー
の
間
に
色
々
な

駆
け
引
き
が
あ
り
、
と
て
も
頭

も
使
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
誰

が
取
っ
た
一
点
で
あ
っ
て
も
一

点
一
点
が
と
て
も
嬉
し
く
、
25

点
取
れ
た
時
は
達
成
感
が
あ
り

ま
す
。
私
達
と
一
緒
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
で
も
経
験
者
で
も
大
歓

迎
で
す
。
ご
連
絡
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

園
芸
部

　

園
芸
部
で
は
グ
ビ
ロ
が
丘

や
、
み
な
さ
ん
も
き
っ
と
見
た

こ
と
が
あ
る
2
講
の
前
の
花
壇

で
お
花
や
ハ
ー
ブ
、
野
菜
を
育

て
る
な
ど
の
園
芸
活
動
、
校
内

緑
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
日

は
し
し
と
う
と
ト
マ
ト
の
収
穫

を
行
い
、
坂
本
キ
ャ
ン
パ
ス
内

の
自
然
の
力
を
大
い
に
感
じ
ま

し
た
。
愛
を
こ
め
て
育
て
て
い

る
の
で
横
を
通
っ
た
時
に
は
ぜ

ひ
花
壇
に
少
し
目
を
向
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
1
年
生
2
人
、
2
年

生
1
人
の
新
入
部
員
が
は
い
っ

て
く
れ
て
現
在
計
12
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
！

　

活
動
報
告
を
ツ
イ
ッ
タ
ー（
@

n
u
m
e
d
_g
u
b
i
r
o
）

で
随
時
行
っ
て
い
る
の
で
見
に

来
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
！

ま
た
、活
動
不
定
期
、自
由
参
加
、

兼
部
大
歓
迎
な
の
で
興
味
の
あ

る
方
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
！

部活動紹介
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34
号
の
『
先
生
の
こ
と
』

で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
の
は
、
昨
年
、
広

く
自
然
保
護
及
び
種
の
保
全

の
基
礎
と
な
る
す
ぐ
れ
た
学

術
的
成
果
に
対
し
て
贈
ら
れ

る
「
日
本
学
士
院
エ
ジ
ン
バ

ラ
公
賞
」
を
受
賞
さ
れ
た
北

潔
先
生
で
す
。
学
士
院
に
よ

る
賞
は
、
日
本
の
学
術
賞
と

し
て
は
最
も
権
威
あ
る
賞

で
、
ど
っ
さ
り
本
が
積
ま
れ

た
研
究
室
の
中
で
、
壁
に
飾

ら
れ
た
賞
状
が
崇
高
な
輝
き

を
放
っ
て
お
り
ま
し
た
。
北

先
生
の
も
と
に
は
非
常
に
多

く
の
メ
ー
ル
が
届
く
そ
う

で
、
な
ん
と
2
万
通
の
未
読

メ
ー
ル
が
あ
る
そ
う
で
す
。

大
変
お
忙
し
い
中
お
時
間
を

作
っ
て
お
話
を
し
て
く
だ
さ

り
、
研
究
活
動
の
み
な
ら
ず

学
生
と
の
交
流
や
教
育
も
大

切
に
し
て
く
だ
さ
る
お
姿

に
、
尊
敬
の
念
を
毎
度
感
じ

ま
す
。
本
記
事
で
は
、
北
先

生
が
生
化
学
の
道
に
進
む
原

点
と
な
っ
た
出
来
事
や
エ
ジ

ン
バ
ラ
公
賞
授
賞
式
で
の
心

温
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
、
そ
し

て
北
先
生
の
基
礎
医
学
研
究

に
込
め
る
ご
自
身
の
信
念
に

つ
い
て
な
ど
、
盛
り
沢
山
の

内
容
を
お
届
け
し
ま
す
。

●
先
生
は
東
京
大
学
薬
学
部

の
ご
出
身
で
す
が
、
ど
の
よ

う
に
進
路
を
決
め
ら
れ
た
の

で
す
か
。

―
―
僕
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
ね
じ
回
し
を
す
る
の
が
好

き
で
、
電
化
製
品
を
分
解
し

て
も
う
一
回
組
み
立
て
た

り
、
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
ラ
ジ
オ

を
組
み
立
て
て
布
団
に
潜
っ

て
聞
い
た
り
し
て
い
て
電
子

  

北 

先
生
　
聞
き
手
：
医
学
科
4
年
　
武
田
玲
依
奈

池
松
先
生
　
聞
き
手
：
医
学
科
5
年
　
富
田
　
藍
子

工
学
に
進
も
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
た
だ
僕
が
高
3
の

と
き
は
ち
ょ
う
ど
東
大
紛
争

の
年
で
東
大
が
受
け
ら
れ
な

い
か
ら
他
の
い
ろ
ん
な
大
学

を
受
け
た
け
ど
、ど
れ
も『
サ

ク
ラ
チ
ル
』で
、唯
一
受
か
っ

た
の
が
駿
台
予
備
校
っ
て
い

う
（
笑
）
そ
れ
で
浪
人
の
1

年
間
だ
け
、
集
中
力
を
養
う

た
め
に
パ
チ
ン
コ
屋
さ
ん
に

通
っ
た
な
あ
。
1
週
間
の
う

ち
日
曜
以
外
は
大
体
行
っ

て
、
5

 

0

 

0
円
以
上
損
し
た

ら
そ
の
日
は
や
ら
な
い
っ
て

決
め
て
い
た
の
だ
け
ど
、
ほ

と
ん
ど
勝
っ
て
ね
。
勝
っ
た

分
は
景
品
や
お
金
に
交
換
で

き
た
の
だ
け
ど
、
当
時
は
球

が
1
個
2
円
だ
っ
た
か
ら
75

発
最
後
に
残
し
て
岩
波
新
書

の
本
と
交
換
し
て
読
ん
で
い

た
の
。
で
、
当
時
生
物
が
苦

手
だ
っ
た
か
ら
『
生
命
を
探

る
』
と
い
う
本
を
あ
る
日

買
っ
て
み
た
け
れ
ど
、
ち
ん

ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん
で
（
笑
）
た

だ
、
化
学
が
大
事
で
あ
り
、

生
物
も
化
学
で
理
解
で
き
る

と
分
か
っ
た
の
で
、
そ
の
時

に
生
化
学
を
や
ろ
う
か
な
っ

て
思
っ
て
。
そ
れ
で
翌
年
東

大
の
理
Ⅱ
に
入
っ
た
ん
で

す
。
薬
学
部
に
進
ん
だ
の
は
、

小
学
生
の
と
き
両
親
が
な
く

な
る
夢
に
う
な
さ
れ
て
、
泣

き
な
が
ら
目
を
覚
ま
し
た
瞬

間
に
『
不
老
長
寿
の
薬
を
作

り
た
い
』
っ
て
思
っ
た
こ
と

も
影
響
し
て
い
た
か
な
。

パ
チ
ン
コ
の
球
を
本
に
変
え

て
読
も
う
と
い
う
発
想
が
北

先
生
ら
し
く
て
素
敵
で
す

ね
。
思
い
が
け
な
い
出
会
い

か
ら
生
化
学
の
道
を
進
ま
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

ね
。

●
現
在
の
ご
研
究
に
至
る
ま

で
、
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な

ご
研
究
を
さ
れ
て
き
た
の
で

す
か
。

―
―
20
歳
の
時
か
ら
50
年
間

く
ら
い
同
じ
研
究
を
し
て
い

る
け
れ
ど
、
大
腸
菌
が
呼
吸

経
路
を
ス
イ
ッ
チ
し
て
酸
素

の
有
る
環
境
と
無
い
環
境
に

適
応
す
る
と
い
う
研
究
で
学

位
を
取
っ
て
、
3
年
間
東
大

理
学
部
の
助
手
と
し
て
大
腸

菌
の
ピ
ュ
ア
サ
イ
エ
ン
ス
を

し
て
い
ま
し
た
。
理
学
部
な

の
で
、
役
に
立
つ
と
か
言
っ

た
と
た
ん
に
「
君
の
サ
イ
エ

ン
ス
は
三
流
だ
ね
」
と
か
言

わ
れ
て
、
要
す
る
に
「
真
理

の
探
究
」
を
や
る
っ
て
い
う

雰
囲
気
で
し
た
。
そ
れ
は
僕

は
今
で
も
大
変
に
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
順

天
堂
大
学
の
大
家
裕
教
授
の

研
究
室
に
移
っ
て
今
度
は
寄

生
虫
で
呼
吸
経
路
の
研
究
を

始
め
ま
し
た
。
す
る
と
1
年

も
た
た
な
い
う
ち
にJICA

の
「
近
代
的
臨
床
検
査
の
技

術
移
転
と
熱
帯
感
染
症
の
研

究
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

パ
ラ
グ
ア
イ
に
家
族
ず
れ
で

行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
。
現

場
で
シ
ャ
ー
ガ
ス
病
と
か

リ
ー
シ
ュ
マ
ニ
ア
の
患
者
さ

ん
に
出
会
っ
て
、「
薬
が
な

い
」
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
創

薬
や
応
用
研
究
を
し
よ
う
と

決
め
、東
大
医
科
研
に
移
り
、

熱
研
と
も
共
同
研
究
を
す
る

う
ち
にT

M
GH

の
研
究
科

長
と
し
て
長
崎
に
来
る
こ
と

に
な
っ
た
と
い
う
感
じ
で

す
。

昨
年
エ
ジ
ン
バ
ラ
公
賞
と
い

う
名
誉
あ
る
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
裏
に
は
何

十
年
に
も
及
ぶ
基
礎
医
学
の

積
み
重
ね
が
あ
っ
た
の
で
す

ね
。

●
エ
ジ
ン
バ
ラ
公
賞
の
授
賞

式
当
日
は
ど
の
よ
う
な
雰
囲

気
だ
っ
た
の
で
す
か
。

―
―
と
て
も
暑
い
日
で
し

た
。
夫
妻
で
の
出
席
だ
っ
た

か
ら
、
妻
は
和
服
を
着
付
け

て
も
ら
っ
て
、
自
分
も
モ
ー

ニ
ン
グ
を
着
て
ね
。
会
場
に

は
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
受
賞
式
の

後
に
研
究
内
容
を
1
人
2
分

で
お
話
し
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
の
だ
け
ど
、
僕
は
ス

ラ
イ
ド
を
な
ん
と
15
枚
も
準

備
し
て
い
て
…
（
笑
）
必
死

に
4
枚
ま
で
減
ら
し
、
一
生

懸
命
練
習
し
て
何
と
か
収
め

る
こ
と
は
で
き
た
か
な
。
そ

れ
と
、
天
皇
陛
下
に
お
会
い

し
た
の
は
実
は
3
度
目
だ
っ

た
の
だ
け
ど
、
お
部
屋
に

入
っ
た
と
た
ん
に
「
ガ
ー
ナ

で
お
会
い
し
ま
し
た
ね
」
と

言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て

ね
。
そ
し
て
5-A

LA

と
言

う
マ
ラ
リ
ア
に
対
し
て
開
発

中
の
薬
を
コ
ロ
ナ
の
予
防
や

治
療
へ
の
効
果
に
関
連
さ
せ

た
話
ま
で
ご
説
明
し
た
ら
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
、

マ
ラ
リ
ア
の
薬
が
効
く
の
は

ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
」
と

い
う
学
会
の
よ
う
な
ご
質
問

や
、
最
後
に
は
皇
后
陛
下
か

ら
「
希
望
が
持
て
る
お
話
で

す
ね
」
と
い
う
お
言
葉
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
で
も
ポ
イ

ン
ト
は
や
は
り
基
礎
研
究
を

き
っ
ち
り
や
る
こ
と
で
あ
っ

て
、
す
る
と
自
然
に
応
用
研

究
に
繋
が
る
か
ら
、
大
学
は

真
理
の
探
究
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
と
に
か
く
基
礎
研

究
を
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
き
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
た
と
い
う

こ
と
が
嬉
し
い
な
。

15
枚
を
2
分
と
い
う
の
は
驚

き
で
す
。
先
生
の
ご
研
究
さ

れ
て
い
る
5-A

LA

に
は
ま

だ
ま
だ
計
り
知
れ
な
い
可
能

性
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。

―
―
そ
の
通
り
で
す
。
た

だ
、
僕
は
マ
ラ
リ
ア
の
研
究

を
進
め
て
い
た
け
れ
ど
、
ウ

イ
ル
ス
学
者
で
は
な
い
。
実

際
に
5-A

LA

が
新
型
コ
ロ

ナ
に
効
く
か
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
専
門
家
で
あ
る
熱
研
の
森

田
所
長
と
安
田
教
授
が
調
べ

て
く
だ
さ
り
、
そ
の
結
果
を

踏
ま
え
て
長
崎
大
学
病
院
の

泉
川
教
授
、
田
中
准
教
授
が

現
在
特
定
臨
床
研
究
を
進
め

て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
横
の

繋
が
り
が
緊
密
な
長
崎
大
学

の
特
徴
が
出
て
い
る
チ
ー
ム

で
、
僕
は
こ
の
長
崎
大
学
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
い

つ
も
誇
り
に
思
っ
て
い
ま

す
。

最
近
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
話

題
の
5-A

LA

の
ご
研
究
で

す
が
、
そ
こ
に
は
巧
み
な

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
働
い
て
い

る
の
で
す
ね
。

●
最
後
に
学
生
に
向
け
て
何

か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

―
―
国
や
地
域
の
多
様
性
と

い
う
の
は
大
事
で
、
む
し
ろ

1
番
大
事
な
こ
と
か
も
し
れ

な
い
。
だ
け
ど
、
あ
る
土
地

で
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
、
そ

の
国
や
地
域
の
事
情
に
左
右

さ
れ
ず
に
、
ど
こ
で
生
ま
れ

た
子
ど
も
た
ち
も
思
い
っ
き

り
生
き
て
天
寿
を
全
う
で
き

る
よ
う
な
環
境
に
し
た
い
、

と
。
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ

な
職
業
が
あ
る
わ
け
で
、
ど

の
職
業
に
就
い
た
と
し
て
も

そ
の
こ
と
は
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
が
原
点
だ
と
。

最
後
に
素
敵
な
お
言
葉
を
い

た
だ
き
、
胸
に
と
ど
め
て
大

事
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
さ
い
頃
は
体
が
弱
く
て
、

色
々
病
院
の
お
世
話
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
注
射
が
嫌
い

で
嫌
い
で
。「
注
射
の
な
い

世
界
」
を
作
り
た
く
て
医
者

に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

―
法
医
学
者
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か学
生
時
代
は
ね
、
じ
つ
は
臨

床
医
に
興
味
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
法
医
学
者
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
…
。
語

ろ
う
と
す
る
と
朝
ま
で
か

か
っ
て
し
ま
う
（
笑
）。

●
普
段
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

さ
れ
て
い
ま
す
か

法
医
学
者
と
し
て
の
仕
事

は
、
検
案
、
死
体
検
案
書
の

作
成
、
異
状
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
た
事
例
に
関
し
て
は
司

法
解
剖
（
刑
事
訴
訟
法
の
規

定
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
）、

承
諾
解
剖
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
法
医

学
に
関
す
る
研
究
も
し
て
い

ま
す
。

―
長
大
の
法
医
学
教
室
で

は
、
解
剖
時
の
音
声
入
力
な

ど
の
先
端
技
術
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。

法
医
学
領
域
で
は
特
に
人
が

足
り
な
い
（
全
国
で
も
実
働

の
法
医
学
者
は
1

 

2

 

0
人

ほ
ど
）。
だ
か
ら
効
率
的
に

ミ
ス
な
く
行
っ
て
い
く
か
が

重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
必

要
な
の
は
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

を
導
入
し
て
、
い
か
に
そ
れ

を
活
用
す
る
か
と
い
う
こ

と
。
こ
れ
は
法
医
に
限
ら
な

い
け
ど
、
医
学
の
発
達
と
、

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
と
い

う
の
は
両
輪
み
た
い
な
も

の
。
こ
れ
か
ら
の
医
者
は
高

度
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
い

こ
な
せ
な
い
と
い
け
な
い
、

そ
し
て
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
発

達
す
れ
ば
こ
そ
臨
床
で
も
研

究
で
も
医
学
は
発
達
し
て
い

く
か
ら
。

ち
な
み
に
、
解
剖
時
の
音
声

入
力
（A

m
i voice

）
は
放

射
線
科
の
先
生
方
と
も
連
携

し
て
開
発
し
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
生
体
鑑
定
、
生
き

て
い
る
方
の
傷
跡
な
ん
か
を

見
る
こ
と
も
し
て
ま
す
。
例

え
ば
児
童
虐
待
で
す
ね
。
子

供
は
自
分
で
説
明
で
き
な
い

し
、
親
を
か
ば
っ
た
り
口
止

め
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
。
科
学
的
、
専
門
的
な
目

線
か
ら
不
自
然
な
力
が
加

わ
っ
て
で
き
た
も
の
で
は
な

い
か
見
極
め
る
。
長
崎
県
は

特
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

て
、
行
政
と
の
連
携
が
し
っ

か
り
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

―
法
医
の
授
業
で
も
虐
待
の

傷
や
特
徴
に
つ
い
て
習
い
ま

し
た
。

で
も
、本
当
は「
法
医
が
扱
っ

た
点
で
負
け
」な
ん
だ
よ
ね
。

ど
ん
な
に
小
さ
な
傷
だ
っ

た
、
初
期
に
見
つ
か
っ
た
と

し
て
も
、
子
供
が
心
に
受
け

た
傷
は
計
り
知
れ
な
い
。
虐

待
は
本
当
に
絶
対
起
こ
っ
て

は
い
け
な
い
こ
と
だ
し
、
心

の
傷
に
対
し
て
本
当
に
法
医

学
は
無
力
だ
な
と
思
う
。

―
授
業
な
ど
に
つ
い
て
は
ど

う
で
す
か

教
育
に
関
し
て
い
う
と
、
一

番
は
「
学
生
に
ど
う
や
っ
て

授
業
を
聞
い
て
も
ら
う
か
」

で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
け

ど
、
ど
う
せ
な
ら
復
習
し
や

す
い
よ
う
に
と
思
っ
て
オ
ン

デ
マ
ン
ド
を
作
っ
て
み
た

り
。
本
当
はyoutube

み
た

い
に
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
に

し
た
い
ん
だ
け
ど
ね
。

授
業
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

勿
論
、
法
医
と
聞
い
て
皆
さ

ん
が
想
像
す
る
よ
う
な
受
傷

機
序
だ
っ
た
り
も
大
事
だ
け

ど
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生
は
臨

床
に
進
む
か
ら
、
死
亡
診
断

書
の
書
き
方
で
あ
っ
た
り
、

外
傷
を
診
た
と
き
に
写
真
を

撮
っ
て
お
く
な
ど
、
特
に
臨

床
の
現
場
で
や
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
こ
と
、
大
切
な
こ
と

を
伝
え
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
法
医
学
に
は
、
臨
床
現

場
の
協
力
や
理
解
が
な
い
と

で
き
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
る

か
ら
ね
。

●
医
学
部
時
代
は
、
ど
ん
な

学
生
だ
っ
た
か
教
え
て
く
だ

さ
い
。

控
え
め
に
言
っ
て
も
ま
じ
め

な
学
生
で
は
な
か
っ
た
か
な

（
笑
）。
部
活
も
入
っ
て
な

か
っ
た
で
す
。

実
習
は
全
部
ち
ゃ
ん
と
行
き

ま
し
た
よ
。
当
時
、
河
野
先

生
（
現
学
長
）
が
第
二
内
科

の
教
授
を
さ
れ
て
い
た
ん
だ

け
ど
、学
生
時
代
の
僕
は「
サ

イ
ト
カ
イ
ン
」
が
何
か
分
か

ら
な
く
て
（
笑
）。
法
医
学

の
教
授
に
な
っ
た
時
も
「
サ

イ
ト
カ
イ
ン
知
ら
な
か
っ
た

の
に
、
た
く
さ
ん
勉
強
し
た

ん
だ
ね
ぇ
…
」
と
河
野
先
生

に
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

●
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
普
段
の

仕
事
で
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

―
特
に
検
案
や
解
剖
時
の
感

染
対
策
は
ど
う
さ
れ
て
い
る

ん
で
す
か

全
例CT

を
撮
っ
て
い
る
か

ら
（
長
崎
県
で
は
死
後
専
用

CT

が
導
入
さ
れ
て
い
て
、

検
案
・
解
剖
症
例
は
す
べ
て

撮
影
、画
像
診
断
し
て
い
る
）

肺
の
所
見
を
診
て
疑
わ
し
い

も
の
は
そ
れ
相
応
の
対
応
を

し
て
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
も
あ
り
ま
す
し
、
元
々

解
剖
室
は
陰
圧
を
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

で
。
た
だ
僕
ら
よ
り
先
に
、

情
報
の
な
い
状
態
で
接
触
す

る
警
察
の
方
た
ち
は
大
変
で

す
。

コ
ロ
ナ
も
だ
け
ど
、
前
々
か

ら
結
核
に
対
し
て
も
と
て
も

気
を
使
っ
て
い
ま
す
。
病
院

に
行
け
て
な
い
方
と
い
う
の

は
一
定
数
い
る
ん
で
す
。

そ
し
て
、
肌
感
覚
と
し
て
感

じ
る
の
は
、
す
ご
く
検
案
事

案
が
増
え
て
い
る
。
コ
ロ
ナ

禍
で
核
化
が
一
気
に
進
ん
で

い
て
、
行
政
や
地
域
の
見
守

り
機
能
な
ど
が
落
ち
て
い

る
。

―
そ
れ
は
「
孤
独
死
」
と
い

う
こ
と
で
す
か

そ
う
、
高
齢
者
の
多
い
地
域

だ
し
。
や
っ
ぱ
り
人
は
つ
な

が
り
な
く
し
て
は
生
き
て
い

北　潔
長崎大学大学院熱帯医学・グローバル
ヘルス研究科　教授・研究科長
東京大学名誉教授

け
な
い
ん
だ
な
っ
て
感
じ

る
。
そ
う
い
っ
た
点
で
は
、

虐
待
（
上
記
の
生
体
鑑
定
）

も
す
ご
く
増
え
て
る
。
子
ど

も
と
い
る
時
間
が
増
え
て
い

る
し
、失
業
し
た
人
も
い
る
。

そ
の
ス
ト
レ
ス
を
子
供
に
向

け
て
い
る
。

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
「
目
が

届
い
て
い
な
い
人
」
が
増
え

て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

●
ご
趣
味
は
あ
り
ま
す
か

健
康
の
維
持
を
兼
ね
て
自
転

車
に
乗
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
は
イ
ノ
シ
シ
に

追
い
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
あ

と
は
、
犬
を
飼
っ
て
い
た
と

き
は
夜
に
一
緒
に
散
歩
し
た

り
も
し
て
ま
し
た
。
犬
は
好

き
で
す
ね
、
賢
い
し
（
笑
）。

犬
種
？
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
と

ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
が

好
き
。

●
医
師
と
し
て
働
き
始
め
て

か
ら
印
象
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

沢
山
あ
り
ま
す
、
東
日
本
大

震
災
も
そ
う
だ
し
…
。

法
医
学
に
関
わ
り
始
め
た
こ

ろ
、
船
の
事
故
で
体
の
一
部

し
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
方

が
い
た
ん
で
す
。
当
時
は

我
々
し
かD

N
A

鑑
定
が
で

き
な
く
て
、
で
も
結
局
ご
家

族
の
と
こ
ろ
に
お
返
し
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
時
に

言
わ
れ
た
「
こ
れ
で
や
っ
と

諦
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

遺
族
の
感
情
に
と
っ
て
、
そ

し
て
本
人
に
と
っ
て
ど
れ
ほ

ど
意
義
の
あ
る
こ
と
な
の

か
、
と
て
も
残
酷
な
こ
と
だ

け
ど
、「
死
の
宣
告
の
重
要

性
」
に
つ
い
て
痛
感
し
ま
し

た
。

法
医
と
い
う
と
犯
罪
捜
査
と

か
が
ま
ず
は
出
て
く
る
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
人
権
を
守

る
こ
と
、
そ
の
人
の
名
誉
を

取
り
戻
す
こ
と
、
そ
う
い
う

と
こ
ろ
に
法
医
の
社
会
的
意

義
が
あ
る
と
僕
は
思
う
。

事
件
に
関
す
る
こ
と
だ
と
、

僕
が
働
き
始
め
た
こ
ろ
に
、

長
崎
佐
賀
保
険
金
殺
人
事

件
（
高
校
生
が
睡
眠
薬
を

飲
ま
さ
れ
殺
害
さ
れ
た
）

と
い
う
の
が
あ
っ
た
の
だ

け
ど
、
当
時
長
崎
で
は
簡

易
的
な
薬
物
検
査
し
か
で

き
な
く
て
。
そ
の
時
の
こ

と
が
気
に
か
か
っ
て
、
長

崎
大
学
法
医
学
教
室
で
は

早
く
か
らN

A
GIN

A
T

A

シ
ス
テ
ム
（
2

 

0

 

0
種
類

以
上
の
毒
薬
物
を
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
）
を

導
入
し
た
。

そ
の
後
、
か
な
り
た
っ
て

か
ら
長
崎
県
内
で
連
続
昏

睡
強
盗
が
起
こ
っ
た
。

N
A

GIN
A

T
A

シ
ス
テ
ム
が

な
か
っ
た
ら
、
僕
が
前
の

事
件
を
経
験
し
て
い
な

か
っ
た
ら
判
明
し
な
か
っ

た
か
も
し
れ
な
い
事
件
で
、

25
年
間
執
念
か
け
て
や
っ

て
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た

と
思
っ
た
。

●
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
勉
強
し
て
、
心
配
さ

せ
な
い
で
（
笑
）。

丁
寧
な
話
を
す
る
と
、
昔
と

比
べ
て
格
段
に
や
る
こ
と
、

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
る
。「
全
人
的

な
医
療
」、
特
に
患
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
必
要
と
さ
れ
る
。
一

朝
一
夕
に
は
身
に
つ
か
な
い

こ
と
だ
し
、
教
科
書
で
は
学

べ
な
い
こ
と
だ
か
ら
、
今
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
。
コ
ロ
ナ
の
状

況
下
で
難
し
い
と
は
思
う
け

れ
ど
、
人
と
触
れ
合
う
こ
と

を
い
と
わ
な
い
で
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
と
め
る
と
、
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
て
勉
強
も
遊
び
も
頑

張
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
僕

た
ち
は
そ
の
手
助
け
を
最
大

限
し
て
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

※
（
）
内
は
聞
き
手
調
べ

先
生の
こ
と
。

池松　和哉
長崎大学　法医学教室
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令和3年10月7日（3） 第34号

　4年生の1月に始まり6年生の7月まで続
く臨床実習が無事に終わりました。この
記事を書いている8月現在は第5波の感染
拡大の真っ只中ではありますが、振り返っ
てみると、臨床実習期間のほとんどがコ
ロナと隣り合わせであり、自分が感染し
患者さんに迷惑をかけてはいけない、と
いう緊張感が常にあったように思います。
そう考えると最前線で対応されている医
療関係者の皆様には本当に頭が下がる思
いです。
　長崎大学の臨床実習生のワクチン接種
が始まったのは5月。2回目のワクチン摂
取が終わった後の安心感は想像以上でし
た。1回目接種後の筋肉痛、2回目接種後
の発熱など、普通であればネガティブに
捉えそうなことも逆に安心につながると
いう不思議な感覚（笑）。しかしそんな思
いも束の間で、デルタ株が猛威を振るっ
ており感染対策がまだまだ欠かせない状
況です。
　感染状況もワクチン接種率も日々刻々
と変化しており、記事のテーマを決めた5
月頃は、医療従事者や高齢者へのワクチ
ン接種が主でしたが、8月中旬時点、ワク
チン接種率は長崎県全体で50％に迫る勢
いだそうです。ワク
チン接種と感染対策
の両輪で、現在の感
染の波が減少に向か
うことを願うばかり
です。

ワクチン打ちました！

7am
休みの日ほど早起きすることはないだろうか。そんな時、私はベランダでラジオを
流しながらコーヒー片手に日光浴をして過ごす。この日もそうだ。そして長崎休日
の朝といえば、ご存じの方も多い、五島町にあるこのお店、「bread A espresso」。金・
土・日・月曜日のみ、そして朝6時半から夕方4時までという限られた営業時間だが、
大人気店ゆえ、朝10時には売り切れている日も多い。食べログパン100名店にも3年
連続選出されている。都内や京都市（パン屋激戦区）に住んでいたこともあるパン
好きの私だが、それらの都市でも容易に人気店になれる美味しさだ。早起き出来た
私は勿論お店へ。多くの種類がある中から、無花果、胡桃&レー
ズン、そしてラテを買って近くの「水辺の森公園」へ。
ニューヨークでいうところのセント
ラルパークである長崎市民憩いの
場、「水辺の森公園」。朝には犬の散
歩やランニング、太極拳をしている
人が見られ、昼間では多くの家族連
れやピクニック集団で賑わう。そし
て夜になると稲佐山の夜景を見上げ
ながら談笑するグループやカップル
達がちらほら。どの時間帯で訪れて
も素敵な空間で、長崎で私のお気に
入りの場所一つだ。

10am
この日することはもう決めていた。サウナだ。平日ではなかなか行けない佐世保の

「カプセルホテル・サウナサン」に向かう。サウナといえば年配の方が通っている
イメージが強かったが昨今はドラマ「サ道」に始まり、若者のサウナブームがアツい。
日本全国、ここ1,2年でリニューアルやリノベされたサウナ施設も多い。私もすっか
り週1,2回サウナに通う「サウナ―」になってしまっていて今日はサウナ遠征といっ
たものにあたるのだろう。「サウナサン」のサウナは「しっかりおさえるポイント
をおさえているサウナ」だと思う。ドライサウナは95℃前後に数分に1度の*オート
ロウリュ、水風呂は14-15℃だ。そして薬草ミストサウナが素晴らしい。大抵のミス
トサウナは優しすぎるが故に何分入っていても何ともない。けれど、ここのミスト
サウナはしっかり攻めている。10分しっかり入れば「ととのい」が見えてくる。体
調によりけりだが、サウナに10分、水風呂に2-3分、そして全身を拭いて外気浴（な
い場合はベンチで）10分。これで1セット。私はこれを3セットする。「サウナサン」
では日によってロウリュ &*アウフグースサービスも行っているそうだ。サウナ後
の休憩には「オロポ」（オロナミンC、ポカリスウェット割り）が身体に染みる。レ

ストランで「サ飯」を頂き、リラックスルームで溜まって
いる漫画をいくらか読む。そしてサウナをもう1セットを
行って家路だ。
ここでサウナ初心者の読者の方々に、「ととのい」とはどん
な状況なのか説明したいと思う。まずサウナに入ることに
よって交感神経が刺激される、その後の水風呂でも交感神
経優位の状態だ。体が生命の危機を覚えている状態である。
そして水風呂を上がると身体は一気に副交感神経優位の状
態になる。そして脳内には温冷刺激によって分泌されたβ-
エンドルフィン、オキシトシン、セロトニンが残っているので、水風呂後数分は得
も言えない感覚（ぐあんぐあん、ふわふわな感じ）に襲われる。これが「ととのい」
だ。サウナのメリットとしてはいくつかあるが、脳疲労が取れて頭がすっきりする。
肩こり、腰痛、眼精疲労が和らぐ。自律神経が鍛えられてメンタルが安定する。睡
眠の効率が上がる。といったものがある。
個人的に大きく感じているものは睡眠の質
が上がることだ。サウナに行った日は特に
深く眠れる。体調に合わせて皆さんも、サ
ウナ、どうでしょう。

*オートロウリュ :高温に熱されたサウナストーンに機械が自
動で水を吹きかけ、その水蒸気によりサウナ室内での体感温
度がグッと上がる。
*アウフグース:ロウリュを行った後に熱波師が立ち上がった
蒸気をタオル等によってあおぐこと。ロウリュは大抵アロマ
水を用いるため良い香りがするが、熱波師が目の前に来て熱
波を途轍もない勢いで送ってくるため、地獄、いや、天国だ。
**参考著書:「医者が教えるサウナの教科書」加藤容祟、2020年、
ダイヤモンド社

5pm
長崎市に帰ってきた。サウナを3-5セットこなした後特有のほわほわした感覚に全身
が覆われている。今日はもう眠れそうな勢いだが、酒屋でワインを買って、スーパー
で旬な夏野菜をいくらか買う。ワインに合いそうな軽いつまみを作って、映画を1
本見て、今日は早々と寝よう。

当初、思いっきりお洒落な長崎の週末紹介にしようとしていたが、昨今のサウナブー
ムということで折角なのでサウナの紹介を。そして、実際にこうした週末を過ごし
ている人がいる（部員）ことを紹介したかったので、お洒落な長崎旅は次号の旅人に。
皆さんよい週末を。今号は西山でした。

対面とオンライン ― 先生の考える良し悪し

今号から新しい特集、「長崎一人旅」が始まりました。感染防止の観点から県外移動
や旅行、大人数での飲み会も開催しにくくなり、おうち時間など一人で過ごす時間が
今まで以上に増えている人も多いと思います。そこで、ぐびろが丘新聞では、改めて
長崎の魅力を発信するとともに、読者の皆様が長崎で過ごす際の選択肢を増やしたい
と思い、新聞部員のとある週末の過ごし方を紹介していきたいと思います。

旅人:西山樹

水辺の森公園
長崎市常盤町1-60　（「メ
ディカルセンター」電停
から徒歩2分）
* あ る 昼 下 が り の ピ ク
ニックの様子

カプセルホテル・サウ
ナサン
佐世保市塩浜町6-15
営業時間:7:00-24:00（月
-土）、8:00-24:00（日）

休憩室・レストランでサウ
ナ友達にまさかの遭遇。オ
ロポで乾杯。

「オンライン授業」という授業形態が開始してもうすぐで2年になりますが、学生の皆さんは自宅での受講にすっかり慣れ
た頃でしょうか？誰もが手探りで始まったオンライン授業について、医科薬理学教室の有賀 純 先生にお話を伺いました。
オンライン授業をする中での感想を教えてください。
去年は課題の量や試験のことなど未知なものがあったけれど、全体として今のところは何とかやっていけるなと感じてい
ます。対面でなければいけないことは意外と少ないですね。もし対面で講義をできる時期が来ても、オンラインを活用し
たほうがいいことは残るのではないかと思います。
対面再開後も活用したほうがいいと思ったことは何ですか？
やっぱり外部の先生方のお話を聴くにはいいと思いますよ。外国の先生の講義も聞けますしね。私たちの講義で言うと、
デジタルの教材は一度作ると何回も使えるので、臨床の科目で関連したことがでてきて、復習しておきたいときに、利用
してもらうことができますね。また講義動画を作るには何度も調べたりやり直したりしますし、「無駄なこと・間違ったこ
とを言ってはいけない」というプレッシャーがあるから教える教員側のスキルアップにも繋がりました。
実際にどのようなことを工夫したり、また悩んだりしましたか？
工夫したのは、課題を出した後になるべくフィードバックをしたということですね。良い解答を取り上げるなど。逆に苦
労したのは、通信環境の問題でした。例えばロールプレイング形式の授業をしているときに回線が落ちると困りましたね。
あとは対面と違って全く音が聞こえてこないので、反応のないところで講義するやりにくさは今までにない点でした。
このような時期を経て、対面授業にしかない良さは何だと思いますか？
場所と時間の提供ではないでしょうか。皆さんと同じ時間を共有することに意味があるのではないかと思います。もちろ
んずっと家に閉じ込められていることに対するメンタルケアの意味もあります。しかし対面の講義では、その時にしか起
こらないハプニングがあります。「あの授業では○○があったな！」と関連付けてもらえるといいですよね。だから、もっ
と記憶に残るアドリブを入れたほうがいいのではないかと思いました（笑）。何か踏み込んだことを話すのも一つではない
でしょうか。
最後に、オンライン授業を受ける学生へのお願いを教えてください！
一番は、対面よりオンラインの方が人の目が気にならない部分があるので、もっと自己主張してもらっていいと思います。
例えばチャット機能とか、他の人に知られずに教員に要求する方法もあるのでもっと活用してほしいですね。それが教員
のスキル向上にもつながると思います。あとは自分の顔を映すときのお願いですね。例えばiPadを手に持っている人はす
ごく揺れていますね（苦笑）。他にはカメラをオンにした時に逆光で真っ暗になること。これは僕も苦戦したのですが、画
面映りを良くする方法として一つ照明を用意して、その光を机に反射させて間接照明にするというのもぜひ試してみてく
ださい。

普段はなかなか聞くことが出来ない先生の思い、いかがでしたか？
有賀先生、快くお話頂いてお話してくださりありがとうございました。

bread A espresso
長崎市五島町6-3 （「五島町」電停か
ら徒歩2分）
定休日:火・水・木
営業時間:6:30-16:00
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な
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追
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時
短
や
ま
ん
防
で
制
限
が
多
い
夏
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
楽
し
み
ま
し
た
か
?? 

私
は
マ
ッ
チ
ン
グ
に
卒
業
試
験
に
追
わ
れ
、
卒
業
や
初
期
研
修
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま

す
。
行
事
が
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
新
聞
を
通
じ
て
学
生
や
先
生
方
の
こ
と
を
も
っ
と

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
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下
級
生
の
頃
は
部
活
！！
飲
み
会
！！
し
か
頭
に
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
登
山
や
全
国

の
特
色
調
べ
、
読
書
や
勉
強
な
ど
部
活
以
外
の
魅
力
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
今
日
こ
の
頃
で
す
。
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
思
い
通
り
に
行
か
な
い
日
々

で
す
が
、
こ
の
状
況
下
で
も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
痛
感
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
本
誌
を
読
む
こ
と
で
少
し
で
も
楽
し
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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最
近
ポ
リ
ク
リ
な
ど
で
趣
味
は
？
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
増
え
て
、
答
え
に
窮
し
て
い
る

富
田
で
す
。

元
々
外
で
遊
ぶ
の
は
苦
手
で
は
な
い
も
の
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
！！
と
い
う
タ
イ
プ
で
も
な

く
、
映
画
鑑
賞
や
読
書
も
語
れ
る
ほ
ど
に
は
極
め
き
れ
て
い
な
い
中
、
班
員
の
み
ん
な

が
「
コ
ー
ヒ
ー
で
す
。」「
筋
ト
レ
で
す
。」「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
す
」
等
々
と
言
っ
て
い

て
大
人
だ
な
ぁ
と
感
動
し
き
り
で
す
。

誰
か
大
人
っ
ぽ
く
て
か
っ
こ
よ
く
て
場
が
盛
り
上
が
る
趣
味
を
お
す
す
め
し
て
く
だ
さ

い
笑

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
趣
味
に
勉
強
に
お
仕
事
に
部
活
に

と
充
実
し
た
毎
日
を
送
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
新
聞
も
息
抜
き
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 
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今
回
は
初
め
て
『
先
生
の
こ
と
。』
と
い
う
記
事
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
1

時
間
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
授
業
で
は
聞
け
な
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
お
話
や
、
授
業

よ
り
高
度
な
研
究
の
お
話
な
ど
、
濃
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
字
数

制
限
で
載
せ
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
も
多
く
、
別
冊
『
先
生
の
こ
と
。』
を
発
行
で
き
そ
う

で
す
（
笑
）
今
後
も
皆
さ
ん
に
読
み
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
記
事
を
お
届
け
で
き

る
よ
う
努
め
ま
す
！ 

（
4
年 

武
田 

玲
依
奈
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
小
さ
い
頃
は
ひ
と
夏
に
数
え
る
程
し
か
真
夏
日
が
無

か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
今
と
な
っ
て
は
真
夏
日
ど
こ
ろ
か
猛
暑
日
が
日
本
の
夏
の

デ
フ
ォ
ル
ト
と
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
地
球
温
暖
化
で
す
ね
。
世
の
中SD

G
s

や

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
と
い
っ
た
言
葉
が
流
行
り
で
す
が
、
こ
の
流
行
り
に
乗
じ
て
地
球
の

こ
と
を
も
っ
と
考
え
て
い
き
た
い
と
猛
暑
を
感
じ
な
が
ら
耽
っ
て
い
ま
し
た
。「
時
を
か

け
る
少
女
」
を
見
て
始
ま
っ
た
夏
も
、
フ
ジ
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
の
「
若
者
の
す
べ
て
」
を

聞
い
て
し
ま
っ
た
の
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
ん
な
世
の
中
で
す
が
、

皆
さ
ん
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
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今
年
は
私
の
所
属
す
る
部
活
に
は
た
く
さ
ん
の
1
年
生
が
入
部
し
て
く
れ
ま
し
た
。
去

年
は
体
験
に
な
か
な
か
来
れ
な
か
っ
た
2
年
生
も
一
緒
に
入
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

一
緒
遊
ぶ
仲
間
が
増
え
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

今
回
の
記
事
は
部
活
紹
介
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
生
た
ち
が
ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
ま
だ
部
活
に
入
っ
て

な
い
1
年
生
も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
、
興
味
の
あ
る
部
活
に
は
体
験
に
行
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
3
年
　
夫
津
木 

綾
音
）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

み
な
さ
ん
今
年
の
夏
も
と
て
も
暑
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
夏
休
み
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
た
か
？

私
は
こ
の
1
年
「
い
っ
ぱ
い
食
う
男
」
活
動
を
個
人
的
に
行
い
、
お
い
し
い
も
の
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
る
生
活
を
い
つ
も
通
り
過
ご
し
て
い
た
の
で
す
が
、
夏
休
み
前
の
試
験
期
間

く
ら
い
か
ら
外
の
暑
さ
と
湿
度
と
気
圧
の
し
ん
ど
さ
の
せ
い
で
食
べ
る
量
が
が
っ
く
し

と
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
も
！
こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
、
暑
さ
も
少
し
落
ち
着
い
て
き
て
、
昼
間
で
も
外
に
出

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
秋
の
気
配
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
秋
の
気
配
に
乗
っ
て
い
っ

ぱ
い
食
え
る
よ
う
に
胃
袋
を
取
り
戻
し
、
食
欲
の
秋
を
全
力
で
開
催
し
た
い
で
す
ね
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
か
な
り
す
す
み
、
一
時
期
の
ピ
ー
ク
よ
り
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
が

落
ち
着
く
未
来
が
見
え
て
き
て
い
る
の
で
早
く
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
遠
征
に
も
出

か
け
た
い
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
も
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

（
3
年
　
郡
嶋 

塁
）

今 号 の 映 画 紹 介 西山　樹

　物語の舞台は1970年代のアメリカ中西部コロラド州コロラドスプリングス。人種差別
も色濃く存在している時代。そんな中でアフリカ系アメリカ人初の市警察巡査になった
ロン（ジョン・デヴィッド・ワシントン）は、警察署内でもロクな仕事を回してもらえず、
うだつの上がらない日々を過ごしていた。そんなある日、ロンは新聞広告の電話番号か
ら白人至上主義団体クー・クラックス・クラン（通称KKK）にレイシストを装って電話
を掛けたところから、ユダヤ系警官のフリップ（アダム・ドライバー）と二人一役で
KKKに潜入するという前代未聞の捜査が始まる。二人は団体の重役から順調に信頼を獲
得していき捜査も進んでいくが、捜査の途中でロンと親密になった黒人解放活動家のパ
トリス（ローラ・ハリアー）も物語に巻き込まれていく。危険な潜入捜査の先に待ち構
えていたのは。。。
　今作は “Do the Right Thing” などで知られるスパイク・リー監督の復帰作となって
おり、2018年カンヌ国際映画祭で審査員特別グランプリを受賞。スタンディングオー
ベーションも鳴りやまなかった。アカデミー賞でも6つの賞にノミネートされ、最終的に
脚色賞を受賞。実話を元に作られており、当時の
映像も劇中登場する。本編を通して人種問題など
に対する風刺や抗議が散りばめられていて、テン
ポも良い。70年代のファッションも素晴らしく、
HIP HOP シーンに通ずるバイブスを出せるスパ
イク・リーは流石だ。また、劇中のロンとパトリ
スの綺麗でまん丸なアフロヘア―も魅力的で、「触
れ合うアフロ2人。俺たち縁起がいい」というロ
ンの台詞がツボだ。次のヘアースタイルはアフロ
もいいかもしれない。

原作：ロン・ストールワース　監督：スパイク：リー
出演： ジョン・デヴィッド・ワシントン、アダム・ドライバー、ローラ・ハリアー他

監督：ジョナサン・レヴィン　脚本：ウィル・ライザー
出演： ジョゼフ・ゴードン＝レヴィット、セス・ローゲン、アナ・ケンドリック他

　シアトルのラジオ局で働く、酒もタバコもしない真面目な27歳のアダム（ジョ
ゼフ・ゴードン＝レヴィット）はある日腰痛を感じたため病院で検査をしたとこ
ろ、5年生存率50%の悪性神経鞘腫であると診断された。アダムは落ち着いて、
家族や同僚、恋人のレイチェル（ブライス・ダラス・ハワード）、親友のカイル（セ
ス・ローゲン）に打ち明ける。最初は誰しも優しく接して慰めてくれていたが、
闘病生活を続けるうちに周囲の対応は様々な形で変わっていき、どこかで居心地
の悪さを覚えるアダム。しかし、能天気なカイルと新米臨床心理士のキャサリン

（アナ・ケンドリック）はいつもと変わらず接してくれていた。そして病状は悪化
していき、精神状態も不安定になっていく中、キャサリンに次第に心を開いていく。
　この作品は実際にがんを克服したウィル・ライザーが脚本を作り、親友のセス・
ローゲンが制作と助演を務めるという現実でも感動な引き合い。なかなか暗くな
りそうな題材だが、ユーモラスな場面が多く、ブラックな笑いの後、病状の悪さ
で現実に引き戻されるなど、振れ幅が大きく、ドラマ具合も丁度良い。27歳の好
青年がある日突然癌を宣告され、じりじりと迫る死の恐怖と向き合いながらも、
前向きに生きていくという、誰にでも起こり
うる話だ。ある日を境に何かを決断して行動
することは大きなエネルギーがいる。その日
がある人にとっては癌宣告後であり、ある人
にとっては違う街へ引っ越した時であったり
するのだろう。「行動にはリスクとコストが伴
う。しかし長い目で見ると、何もせず快適に
過ごすよりも、はるかにリスクが小さい」ジョ
ン・F・ケネディ。

“BlacKkKlansman”（2018） “50/50”（2011）

〇肉みその作り方
①フライパンに油（分量外）を引き、中火でニン
ニクを温める。
②鶏ひき肉を、8 割色が変わるまで炒める。
③豆板醤、醤油、砂糖を加え、水分が少し残る
くらいまで炒める。

〇スープの作り方
①水とかつおだしを鍋に入れ、沸騰する手前まで
温める。
②ゴマペーストを加えて溶かす。
③弱火にし、鶏がらスープの素と味噌を加える。
④混ざったら豆乳を少しずつ加えて温める。

外食ができないなら、お家で作っちゃえ！と思い試行錯誤した担々麺です。
気分によって、肉みそにタケノコやキノコのみじん切りを入れたり、海苔をトッピングしたりアレンジもいろいろ。そのため今
回は基本の味付けだけご紹介します。「コク」はゴマペーストで、「辛さ」は肉みその豆板醤でご調整ください。
私の好きなゴマペーストは、ココウォークの「Jupiter」に売っています！

コクや辛さはお好みで！ゴマたっぷり担々麺

〇材料　2人前
肉みそ用
鶏ひき肉 300g
ニンニク（チューブで可） 小さじ1
豆板醤 小さじ2
醤油 小さじ1
砂糖 小さじ2

スープ用
水 250mL
かつおだし（お好みで） 4g
ゴマペースト 大さじ4
味噌 大さじ2
鶏ガラスープの素
又はダシダ（韓国調味料） 大さじ1
豆乳 400mL

中華麺 2 玉
（先にゆでておくとOK）

1人暮らしの
レシピ集♪


