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　2022年も残すところ僅かとなりました。12月はクリスマスに
年末年始とイベントが盛り沢山ですが我々6年生にそんなこと
関係なく2023年2月4、5日にある第117回医師国家試験に向けて
みんなで勉強を頑張っています。
　6年生は第二講義室棟にある勉強部屋に一人一つずつ机をも
らっています。
　各勉強部屋では部屋ごとにそれぞれのカラーがあります。せ
めてクリスマスの雰囲気を味わいたいとツリーを飾ったり、必
勝祈願のだるまを置いてあったり、ボードゲームが充実してい
たり、コーヒーメーカーが充実していたり…。
　先生方もお忙しい中、差し入れを持ってきてくださります。
　色んな方からの応援を力に必ず6年生みんなで合格を勝ち
取ってきます！
　必勝！！！

６年生国試勉強頑張っています６年生国試勉強頑張っています

　

医
学
科
の
4
年
生
は
臨
床
実
習

前
の
試
験
と
し
て
C
B
T（
知
識
・

問
題
解
決
能
力
）
と
O
S
C
E
（
態

度
・
診
療
技
能
）
を
受
験
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
国
試
会
が
毎
年
行
っ
て

い
る
C
B
T
を
終
え
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
と
筆
者
や
同
級
生
の
声
を

も
と
に
C
B
T
の
勉
強
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

今
年
度
の
C
B
T
を
受
け
て
、
あ

る
学
生
の
感
想

　

ま
ず
は
今
年
C
B
T
を
受
験
し

た
学
生
に
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。

　

C
B
T
本
番
で
は
、
Q
B
で
解

い
た
練
習
問
題
や
M
E
C
模
試
よ

り
も
難
し
め
に
感
じ
ま
し
た
。
私

は
Q
B
を
1
周
と
部
分
的
に
2
周

し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
問
題
量

だ
と
答
え
に
確
信
が
持
て
な
か
っ

た
り
、
思
い
出
せ
な
い
知
識
が

あ
っ
た
り
と
、
試
験
中
悔
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
ク
5
の

多
選
択
肢
問
題
や
ブ
ロ
ッ
ク
6
の

順
次
解
答
4
連
問
で
は
時
間
配
分

で
手
こ
ず
り
ま
し
た
。
私
は
ビ
デ

オ
教
材
を
使
っ
た
勉
強
も
し
て
い

て
、
勉
強
時
間
は
十
分
に
取
っ
て

い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
知
識
を
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
練
習
を
し
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま

す
。
私
の
他
に
も
同
級
生
に
ブ

ロ
ッ
ク
5
で
時
間
が
足
り
な
か
っ

た
と
い
う
人
は
多
か
っ
た
の
で
、

時
間
配
分
も
考
え
て
お
い
た
方
が

い
い
で
す
。
C
B
T
試
験
が
朝
の

8
時
半
か
ら
夕
方
の
18
時
ま
で
と

非
常
に
長
い
の
で
、
休
み
時
間
の

活
用
方
法
も
考
え
て
い
く
と
本
番

も
落
ち
着
い
て
試
験
を
受
け
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

C
B
T
の
勉
強
方
法
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、
良
く
な
い
や
り
方

を
す
る
と
効
率
が
悪
い
こ
と
も
あ

る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
先
輩
や
同

級
生
に
ど
ん
な
勉
強
を
し
て
い
た

か
（
し
て
い
る
か
）
調
査
す
る
こ

と
も
、
非
常
に
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
！
私
は
卒
試
、
国
試
で

C
B
T
の
後
悔
を
活
か
し
た
い
と

切
に
思
っ
て
い
ま
す
…
…
。
こ
れ

か
ら
C
B
T
を
受
け
る
皆
さ
ん
、

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
応
援
し
て

ま
す
。

勉
強
の
開
始
時
期

　

C
B
T
の
勉
強
は
夏
休
み
に

入
っ
て
か
ら
始
め
た
人
が
一
番
多

く
、
そ
の
次
に
4
年
生
に
な
っ
て

す
ぐ
や
、
C
B
T
の
1
か
月
前
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
始
め
た
人
が
多

か
っ
た
で
す
。
過
去
三
年
の
デ
ー

タ
と
比
較
し
て
も
そ
こ
は
あ
ま
り

変
わ
ら
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

夏
休
み
明
け
か
ら
勉
強
を
始
め

た
場
合
、
通
常
の
授
業
を
受
け
な

が
ら
勉
強
す
る
必
要
が
あ
り
、
勉

強
時
間
の
確
保
に
苦
労
す
る
こ
と

に
な
る
な
ど
の
問
題
が
あ
る
の

で
、
や
は
り
夏
休
み
ま
で
に
勉
強

を
開
始
で
き
て
い
る
と
安
心
と
い

う
印
象
で
し
た
。
ま
た
、
夏
休
み

前
か
ら
勉
強
を
始
め
た
人
た
ち
の

平
均
点
は
高
い
の
で
す
が
、
正
答

率
の
分
布
に
ば
ら
つ
き
が
大
き

く
、
勉
強
期
間
が
長
く
な
る
こ
と

に
よ
る
中
倒
れ
が
起
き
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
、
C
B
T
で
高
得
点

を
取
る
た
め
に
は
無
理
の
な
い
計

画
立
て
と
、
そ
れ
を
継
続
で
き
る

か
が
重
要
な
よ
う
で
す
。
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勉強の開始時期

問題演習教材問題演習教材の内訳
何
を
使
っ
て
勉
強
し
て
い
た
か

　

問
題
演
習
の
教
材
と
し
て
は
圧

倒
的
に
メ
デ
ィ
ッ
ク
メ
デ
ィ
ア
社

の
Q
B 

C
B
T
オ
ン
ラ
イ
ン
が
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
か
ら
C
B
T
の
合
格
基
準
点
が

I
R
T 
4
2
0
に
引
き
上
げ
ら
れ

た
こ
と
も
影
響
し
て
か
、
テ
コ
ム

社
の
問
ト
レ
C
B
T
の
併
用
も
目

立
ち
ま
し
た
。
個
人
的
な
印
象
と

は
な
り
ま
す
が
、
筆
者
の
周
り
で

も
長
崎
大
学
、
他
大
学
問
わ
ず
、

Q
B 

C
B
T
と
一
部
不
安
を
感
じ

る
分
野
で
は
問
ト
レ
C
B
T
を
利

用
し
た
人
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

問題演習　開始時期 人数
①3年〜 3
②3年春休み〜 3
③4年4・5月〜 13
④4年6・7月〜 8
⑤夏休み（8・9月〜） 30
⑥CBT1ヶ月前〜 10
⑦CBT2週間前〜 0
やってない 1

68

受
験
生
へ
ア
ド
バ
イ
ス

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
普

段
の
定
期
試
験
と
は
違
っ
て
範
囲

が
膨
大
な
の
で
、
夏
休
み
に
入
っ

て
か
ら
な
ど
の
早
め
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
勉
強
を
始
め
て
、
直
前
に

焦
っ
て
一
気
に
詰
め
込
む
こ
と
に

な
ら
な
い
よ
う
な
勉
強
を
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
加
え

て
、
途
中
で
ダ
レ
ず
に
地
道
に
や

り
続
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
勉

強
量
が
多
く
、
大
変
で
す
が
、
医

学
の
勉
強
を
全
範
囲
行
う
初
め
て

の
機
会
で
す
。
C
B
T
後
の
実
習

で
よ
り
よ
い
勉
強
が
で
き
る
よ
う

に
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
新

聞
部
、
国
試
会
と
も
に
応
援
し
て

い
ま
す
。
疑
問
や
不
安
に
思
う
こ

と
が
あ
れ
ば
国
試
会
に
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

CBTを終えてCBTを終えて
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イングランドプレミアリーグ
フットボールの母国イングランドにあるリーグである。プレミアリー
グの特徴は縦に速い攻撃と激しい守備だ。屈強な選手同士の激しいぶ
つかり合いが繰り広げられゴールに迫る回数も多く、熱狂的な観客も
多く存在してとても魅力的なリーグである。ビッグ6と呼ばれる規模の
大きいクラブがリーグをけん引しているが、上位チームと下位チーム
の実力にそれほど大きな差がないことも特徴だ。逆転勝ちや乱打戦も
多く、下位チームが上位チームに勝つこともよくあり毎試合激しい試
合が展開される。
所属日本人選手　三笘薫（ブライトン） 冨安健洋（アーセナル）

ブンデスリーガ
ブンデスリーガはドイツのサッカーリーグで球際の一対一が非常に重視されるといわれてい
る。そのため選手個々のフィジカルがとても魅力的で、走力に優れた選手も多いためカウン
ターに非常に迫力がある。バイエルンミュンヘン一強というイメージが強く、活躍したドイ
ツ人選手はバイエルンミュンヘンに移籍するというサイクルが出来上がっている印象がある。
またドイツ人の国民性が日本人の基質に合うことも関係してか多くの日本人選手が活躍して
いる。
所属日本人選手　鎌田大地 長谷部誠(フランクフルト) 遠藤航 伊藤洋輝(シュツットガルト)　原口元気(ウ
ニオン・ベルリン)　浅野琢磨(ボーフム) 吉田麻也(シャルケ) 板倉滉(ボルシアMG) 堂安律(フライブ
ルク)

リーガ・エスパニョーラ
スペインのサッカーリーグで通称ラ・リーガといわれている。華やかなラ・リーガ
ともいわれるように非常にテクニカルにサッカーが展開される。日本がワールド
カップで敗れたクロアチア代表のモドリッチなどのようなテクニシャンが多いリー
グである。白い巨人と呼ばれ世界最高峰の選手が多数在籍するレアル・マドリード
とバルセロナの二強クラブが牽引するリーグである。レアル・マドリードとバルセ
ロナの試合はエル・クラシコと呼ばれ世界で最も注目を集めるナショナルダービー
だ。ラ・リーガは守備的なチームよりも攻撃的なチームが多くリーグ全体の得点数
が多くなってることも特徴だ。
所属日本人選手　久保建英（レアル・ソシエダ）

セリエA
セリエAは守備的なサッカーを標榜するチームが多い。もと
もとイタリア代表のディフェンスはカテナチオと呼ばれとて
も強力なことで有名で、イタリアサッカーといえば「カテナ
チオ」「ウノ・ゼロ(1－0)の美学」と表現されることが多い。
2010年代初めから中ごろにかけてはかつてほどの人気や実力
が保てない状態が続いていたが、近年は復調傾向にある。現
在日本人選手は所属していない。

FIFAワールドカップカタール大会は大きな盛り上がりを見せ、百年後も語り継がれる伝説の死闘
をメッシ率いるアルゼンチンが制して閉幕した。世界中のサッカーファンがメッシ最後のワールド
カップでアルゼンチン優勝という全世界が納得するドラマに感動しただろう。また日本代表のドイ
ツ、スペインを破る歴史的勝利も記憶に新しいと思う。これを機にサッカーを見てみようと思った
方も多いのではないだろうか？そこで今回は四大リーグと呼ばれる世界最高峰のリーグ四つを紹
介しようと思う。

長
大
祭武田

玲
依
奈

　

今
年
の
長
大
祭
は
10
月
29

日
（
土
）
～
30
日
（
日
）
の

日
程
で
文
教
キ
ャ
ン
パ
ス
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
過
去
2
年
間
は

長
崎
大
学
の
学
生
限
定
で
の

開
催
で
し
た
が
、
な
ん
と
今

年
度
は
学
外
の
方
も
入
場
可

能
と
な
り
、
久
し
ぶ
り
に
地

域
の
方
や
保
護
者
の
方
な
ど

が
来
場
さ
れ
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
2
年
間
実

施
で
き
て
い
な
か
っ
た
バ

ザ
ー
が
復
活
し
た
り
、
同
日

程
で
工
学
部
祭
・
鴻
洋
祭

（
水
産
学
部
祭
）
も
同
時
開

催
さ
れ
た
り
と
、
実
行
委
員

の
方
々
の
取
り
組
み
に
よ
り

昨
年
度
以
上
の
盛
り
上
が
り

を
見
せ
た
2
日
間
で
し
た
。

今
回
は
、
医
学
部
の
部
活
か

ら
長
大
祭
に
出
演
さ
れ
た

●
ど
ん
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
さ
れ
た
の
で
す
か

　

私
た
ち
の
ダ
ン
ス
部
に
は
、

「
L
O
C
K
」「
W
A
A
C
K
」

「
J
A
Z
Z
」「
P
O
P
」「
H
O
U

S
E
」「
H
I
P
H
O
P
」
の
6

ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
の
ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に
作

品
を
踊
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
今
回
は
全
員
で
踊
る
作

品
も
あ
っ
た
の
で
、
迫
力
の

あ
る
ス
テ
ー
ジ
と
な
っ
た
と

思
い
ま
す
！

●
久
し
ぶ
り
に
学
外
の
方
の

入
場
も
可
能
で
し
た
が
、
観

客
も
去
年
よ
り
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
す
か

　

そ
う
で
す
ね
。
自
分
た
ち

の
ス
テ
ー
ジ
は
去
年
の
3
～

4
倍
く
ら
い
の
観
客
数
だ
っ

た
気
が
し
ま
す
。
部
員
の
中

に
は
、
家
族
や
友
達
を
招
待

し
て
る
人
も
多
か
っ
た
で
す

ね
。
感
染
対
策
面
か
ら
歓
声

は
N
G
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

観
客
の
皆
さ
ん
か
ら
拍
手
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
、
め

ち
ゃ
め
ち
ゃ
嬉
し
か
っ
た
で

す
！

●
W
E
I
R
D
O
の
皆
さ
ん

は
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
や
大
会

に
参
加
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
　

学
内
で
は
、
長
大
祭
の
ほ

か
に
、
毎
年
新
歓
ス
テ
ー
ジ

を
医
学
科
で
企
画
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
他
の
運
動
部
の

よ
う
に
、
西
医
体
や
九
山
な

ど
は
な
い
の
で
す
が
、
九
州

中
の
医
療
系
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
が
一
同
に
介
し
て
ダ
ン
ス

を
披
露
す
る
「
K
D
M
」
と

い
う
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
に
毎

年
参
加
し
て
い
ま
す
。
直
近

で
は
、「
D
r
i
v
e
」
と

い
う
全
国
の
医
療
従
事
者
が

参
加
す
るshow

case&
battle 

鳥島　令偉

「
W
E
I
R
D
O
」（
医
歯
薬

ダ
ン
ス
部
）
の
メ
ン
バ
ー
に

当
日
の
様
子
に
つ
い
て
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

●
当
日
の
会
場
の
様
子
は
ど

う
で
し
た
か

　

入
っ
て
す
ぐ
長
大
祭
の

テ
ー
マ
「
新
晴
」
を
描
い
た

看
板
が
あ
り
、
か
な
り
の
迫

力
が
あ
り
、
い
よ
い
よ
今
年

も
学
祭
が
始
ま
っ
た
な
～
！

と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
し

た
！
出
演
時
間
が
朝
早
か
っ

た
の
で
早
め
に
会
場
に
入
り

ま
し
た
が
、
既
に
龍
踊
り
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
多
く
の

人
が
集
ま
っ
て
い
て
、
想
像

以
上
に
人
が
い
た
こ
と
に
少

し
緊
張
し
ち
ゃ
い
ま
し
た

（
笑
）

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
予
定
で

す
！
こ
れ
は
な
ん
と
、
国
試

を
控
え
た
我
が
部
の
6
年
生

の
先
輩
が
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
し

て
下
さ
り
実
現
し
た
も
の

で
、
5
・
6
年
生
に
な
っ
て

も
部
活
を
（
飲
み
会
も
）
盛

り
上
げ
て
く
れ
る
先
輩
が
多

い
と
い
う
の
も
W
E
I
R
D
O

の
特
徴
で
す
ね
！

LOCK JAZZ

POP WAACK

正面玄関にて
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1pm
この日は友人が県外から来ていたので、長崎が楽しめるゴル
フコース、オーシャンパレスゴルフクラブ＆リゾートで早朝
スルーを。それにかこつけて付近で自分の気になっていたお
店にランチへ。豚料理が美味しいというMissi（ミッシ）だ。
店内に入り、窓の外には店主が小さい頃はまだできていな
かったというパサージュ琴海ゴルフアイランドクラブと大小
島が見え、大村湾を感じられる。これを眺めているだけでずっ
と過ごせれそうだが、そうこうしているうちに料理の数々が
登場していく。メインの豚の仕上がりが途轍もなく、また必
ずこれを食べに来たいと思わせるものだった。お土産にお店
で作られたシャルキュトリーが売ってある事もグッド。ナ
チュラルワインの置きも良さそうで、長崎市街への帰り方が
問題だが、夜にワインと併せても頂きたい。

4pm
県外の通な友人が来た際には有田波佐見の地域に
も一緒に巡りたい。そして長崎が誇る波佐見焼で
知られる波佐見にNEOな空間が昨年オープン。
HIROPPA（ヒロッパ）だ。ここは陶磁器メーカー
の有限会社マルヒロの馬場匡平社長を中心に進め
られたプロジェクトで、子どもでも波佐見焼に触
れられる場所をつくりたいという思いが詰まって
いる。マルヒロの直営店やコーヒースタンドが入
り、その他所縁のあるアーティスト達の作品も並
び、購入することができる（一部展示品）。そして
空間の大部分を占めるアートな公園は DDAA/
DDAA LABの元木大輔氏がデザイン。この日も
家族連れで賑わい、バリアフリーでピースフルな
空間だ。田畑や昔ながらの家々を望む田舎の風景
をバックグラウンドに、休日を楽しむ家族を眺め
ながら、工芸品、アートに触れ、コーヒーを身体
に流し込む。世界平和が広がっていた休日だった。

旅人：西山　樹

武田玲依奈

店舗情報店舗情報
Misssi（ミッシ）	 Instagram：@buta_missi
長崎県長崎市長浦町2559−9	 TEL：095-807-5739
Lunch：11:30-	15:00（13:30	L.O.）	 Dinner：17:00-	21:00（前日までの要予約）
定休日：木金

店舗情報店舗情報
HIROPPA／ヒロッパ	 Instagram：@	maruhiro.hiroppa
長崎県東彼杵郡波佐見町湯無田郷682	 TEL：0955-42-2777
Open：10:00～18:00（不定休）

下級生が気になる！ 医学部のあれこれ医学部のあれこれ医学部のあれこれ医学部のあれこれ

自動車免許っていつ取ったら
いいですか？？

ポリクリ、クリクラって
何ですか？

1・２年生がおすすめです！理由は空きコマが多いこ
と。３年生以降でも、放課後や長期休暇を使って取る
ことは十分可能だと思いますが、早いうちに取ってお
けば、友達とドライブもできますし、一石二鳥！

ポリクリは、6〜7人のグループに分かれ 、4年生の1月
〜5年生の12月にかけて、長大病院の全ての診療科を2
週間ずつの回っていく実習です。それぞれの科で、担
当患者さんを当てられ、担当の患者さんの問診や診察
をしたり、医師が書いたカルテを読んでそれを元にカ
ンファレンスで簡潔に発表したり‥ということをしま
す。
クリクラは、ポリクリが終わった後に行う、学生が医
療チームの一員として参加する、臨床参加型実習のこ
とです。その名の通り、ポリクリよりもオペで手技を
多くさせてもらえたり、カルテを書いたり、症例発表
の機会も多くなったりと、よりやることが増えます。ま
た、ポリクリと違ってグループはなく、6つの診療科を
自分で選択してそれぞれ1ヶ月ずつ回ります。クリクラ
では、外病院や海外の病院を選ぶこともできます。

本号から採用された、この新コーナー！上級生の皆さん、「下級生の時にこれを教えてくれる人がいたらよかったな〜！」と思ったことはあ
りませんか？はたまた、下級生の皆さん、「聞きたいけどなかなか機会がなくて聞けないな〜」ということはありませんか？このコーナーで
は医学部の勉強に限らず、大学生活全般に関する質問をQ&A方式で紹介します！正解が一つとは限りませんが、役立つ情報があったら活用
してみてくださいね！
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“アリスのままで”（2014）

今 号 の 映 画 紹 介

大石佳奈

　この映画は、若年性アルツハイマーの患者とその家族について
のお話だ。
　主人公アリスは、高名な言語学者として敬われ、ニューヨーク
のコロンビア大学の教授として、学生たちから絶大な人気を集め
ていた。夫のジョンは変わらぬ愛情にあふれ、幸せな結婚をした
長女のアナと医学院生の長男のトムにも何の不満もなかった。唯
一の心配は、ロサンゼルスで女優を目指す次女のリディアだけだ。
ところが、そんなアリスにまさかの運命が降りかかる。物忘れが
頻繁に起こるようになって診察を受けた結果、若年性アルツハイ
マー病だと宣告されたのだ。その日からアリスの避けられない運
命との闘いが始まる──。

　自身もALS（筋委縮性側索硬化症）を患ったリチャード・グラ
ツァーと、ワッシュ・ウェストモアランドのコンビが監督を務め
ており、アリスとその家
族が若年性アルツハイ
マーと向き合う姿にはリ
アリティーがある。

　病気を診断された患者
とその家族の心情変化が
よく分かるので、興味の
ある方は是非ご覧くださ
い！

監督:リチャード・グラツァー、ワッシュ・ウェストモアランド
製作:アメリカ　
出演:�ジュリアン・ムーア、アレック・ボールドウ、クリステン・

スチュワート他

原作　カズオ・イシグロ　監督　マーク・ロマネク　脚本　アレックス・ガーランド　
出演　キーラ・ナイトレイ、キャリー・マリガン、アンドリュー・ガーフィールド他

　寄宿舎で笑う子供たちは成人して通知が来ると、臓器を提供させられ絶命する。それが彼らの運命で、
キャシーやルースやトミーが歩んだ道のりである。
　トミーはキャシーの初恋の相手だったが、親友のルースと交際していた。成人して寄宿舎を卒業してか
らも三人は同じ施設で生活を共にしていたが、錯綜した愛憎が彼女らの関係を崩壊させ、キャシーを施設
から追い出した。数年後、たまたま訪れた病院のドナーリストにルースを見つけたキャシーは二人と再会
し、トミーの愛情が本当は昔から自分に向けられていたことをルースから聞き、トミーと結ばれる。
　彼らの生活にはいつも、終りの陰が仄見えていた。寄宿舎の庭を駆けた時も、再会して昔のように語り
あった時も、すぐ隣には運命の迫る気配があった。それは彼らが死
を受け入れているからである。精神科医キューブラー・ロスによる
と人は死を、初めは否認し、怒り、抗って、落ち込み、そして受容
するというが、“提供者” として育てられた彼らには初めから受け
入れる以外の思考がなかった。終りの定められた彼らの暮らしは、
絶えず寂しい憂愁を誘った。
　しかし作中ではたった一人だけ。人生の終りにキャシーとの愛が
報われたトミーだけは、「臓器提供の猶予」という噂に望みをかけ
て奮闘し、そして絶たれた夜に、号哭した。まるで初めて “生” を
理解したように、彼はまだ生きたいと夜陰に叫んだ。その時ようや
く彼らの命が産声を上げた。
　私たちは死を考えて泣くことができるだろうか。終ることの哀し
みは、決して絶命そのものではない。また、生きることの歓びも、
ただ在ることだけに因るものではない。私たちは生の価値を知って
いるだろうか。
　映画はキャシーの独白で幕を下ろした。「私たちと私たちが救っ
た人たちに違いがあるのか。みんな “終了” する。“生” を理解する
ことなく、命は尽きるのだ」。
　生きるとはなにか。この映画にはその答えが示されている。

“わたしを離さないで” （2021）
（原題: Never Let Me Go）

編
集
後
記

大
学
入
学
し
た
ー
！

と
思
っ
て
た
の
に
気
づ
け
ば
も
う
卒
業
間
近
で
す
。
国
試
も
間
近
で
す
。
時
の
流
れ

は
振
り
返
る
と
速
い
で
す
。
長
崎
に
来
た
か
ら
一
生
の
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
れ
た

と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
に
少
し
で
も
楽
し
い
気
持
ち
を
届
け
ら
れ
た
ら
、
そ
ん
な

気
持
ち
で
入
部
し
た
新
聞
部
で
し
た
が
、
良
い
先
輩
、
同
期
、
後
輩
に
恵
ま
れ
本
当

に
楽
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
も
感
謝
し
ま
す
。

必
ず
国
試
を
突
破
し
て
夢
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
ぐ
び
ろ
が
ヶ
丘
新
聞
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
ま
た
ど
こ
か
で
！�

（
6
年
　
清
原 

翔
徳
）
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�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

「
美
味
し
い
ご
飯
、
食
べ
た
く
な
い
？
」

同
期
の
清
原
君
か
ら
の
美
味
い
（
？
）
言
葉
に
惹
か
れ
て
入
っ
た
新
聞
部
で
し
た
が
、

気
づ
け
ば
卒
業
の
時
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

素
敵
な
先
輩
方
、
同
期
、
後
輩
に
恵
ま
れ
て
、
想
像
よ
り
も
ず
っ
と
ず
っ
と
貴
重
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

い
つ
も
読
ん
で
ま
す
と
言
っ
て
貰
え
る
喜
び
も
知
り
ま
し
た
。

本
当
に
全
て
の
皆
様
に
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
で
す
。

こ
の
経
験
を
糧
に
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
ぐ
び
ろ
が
丘
新
聞
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
飯
（
編
集
会
議
）
は
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
！�

（
6
年
　
富
田 

藍
子
）

�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

今
年
最
後
の
記
事
作
成
で
し
た
が
、
今
回
は
少
し
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
記
事
を
2
つ

書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
！
記
事
が
皆
さ
ん
の
も
と
に
届
く
の
は
2
0
2
3
年
で
す

ね
！！
2
0
2
3
年
も
ど
う
か
、
ぐ
び
ろ
が
丘
新
聞
愛
読
者
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
♡

そ
し
て
、
今
回
の
記
事
で
2
名
の
先
輩
が
ご
卒
業
と
な
り
ま
し
た
。
T
h
e
か
っ
こ

い
い
女
子
の
藍
子
さ
ん
と
、
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
強
め
兄
さ
ん
の
翔
徳
さ
ん
、
き
っ
と
素

敵
な
お
医
者
さ
ん
に
な
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
！
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
！
ご
卒
業

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

（
5
年
　
武
田 

玲
依
奈
）

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

街
の
ホ
リ
デ
ー
の
雰
囲
気
や
忘
年
会
の
開
催
、
酔
っ
払
っ
て
火
照
っ
た
顔
を
撫
で
る

冷
た
い
風
、
色
々
な
事
が
波
状
的
に
起
き
て
一
気
に
年
末
を
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。
仮
眠
を
挟
み
な
が
ら
24
時
と
28
時
か
ら
W
杯
を
見
て
過
ご
す
生
活
に
慣
れ

て
き
た
と
思
っ
た
ら
先
日
決
勝
も
終
わ
り
、
ロ
ス
で
す
が
、
メ
ッ
シ
、
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
優
勝
お
め
で
と
う
！
こ
れ
は
地
球
が
祝
福
す
べ
き
事
だ
と
思
う
の
で
こ
こ
で
も
言

わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
読
者
の
皆
様
に
も
素
敵
な
1
年
が
訪
れ
ま
す
よ
う
。
卯
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
4
年
　
西
山 

樹
）

�
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�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

今
年
は
テ
ス
ト
続
き
で
特
に
早
い
1
年
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
ま
だ
2
年
生
ぐ
ら
い
の
よ
う
な
感
覚
か
ら
抜
け
だ
せ
ま
せ
ん
。
行
事
や

旅
行
な
ど
の
思
い
出
が
少
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
…
…
。

2
0
2
3
年
は
5
年
生
長
か
っ
た
な
と
思
え
る
よ
う
に
遊
び
も
充
実
し
た
1
年
を
目

指
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
4
年
　
夫
津
木 

綾
音
）
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あ
り
き
た
り
な
言
葉
と
は
な
り
ま
す
が
、
も
う
4
年
生
が
終
わ
り
、
他
学
部
で
は
も

う
卒
業
学
年
に
な
っ
た
こ
と
、（
C
B
T
の
再
試
験
に
合
格
し
て
い
れ
ば
）
新
年
か

ら
病
院
実
習
が
始
ま
る
こ
と
に
と
て
も
驚
い
て
い
ま
す
。
1
年
生
の
と
き
を
振
り
返

る
と
成
長
し
た
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
な
、
全
体
的
に
は
全
然
成
長
で
き
て
い
な
い
よ

う
な
、
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
で
す
。

昨
年
は
い
ろ
ん
な
こ
と
に
追
わ
れ
て
し
ま
い
、
そ
の
圧
迫
感
の
ス
ト
レ
ス
で
逆
に
何

も
で
き
な
く
な
る
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
気
が
す
る
の
で
、
今
年
か
ら
は
病
院
実
習
も

始
ま
る
こ
と
で
す
し
、
少
し
大
人
に
近
づ
く
と
い
う
こ
と
で
冷
静
に
淡
々
と
や
ら
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
の
対
応
を
し
て
、
熱
量
を
持
っ
て
接
し
た
い
も
の
が
表
れ
た
と

き
に
は
全
力
で
向
か
え
る
よ
う
な
余
裕
を
も
ち
た
い
で
す
。�

（
4
年
　
郡
嶋 

塁
）
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新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
時
の
流
れ
が
速
い
こ
と
速
い
こ
と
。
こ
の
前
1
年
生
で

し
た
が
、
も
う
あ
っ
と
い
う
間
に
3
年
生
に
な
り
、
し
か
も
3
年
生
も
終
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
時
間
が
過
ぎ
る
の
が
速
す
ぎ
て
怖
い
怖
い
、、、

ス
マ
ホ
を
イ
ジ
る
ふ
と
し
た
時
、『
私
は
こ
の
3
年
近
く
の
学
生
生
活
を
有
意
義
に

過
ご
せ
た
か
？
』
と
自
問
自
答
し
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
駄
目
だ
な
ぁ
、、
と
悶
々
と
し

て
い
ま
す
。
大
学
生
活
が
少
し
で
も
実
り
の
あ
る
日
々
に
な
る
よ
う
、
今
こ
の
瞬
間

を
大
事
に
大
事
に
し
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
が
素
敵
な
年
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

�

（
3
年
　
大
石 

佳
奈
）
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3
年
生
の
試
験
も
す
べ
て
終
わ
り
、
や
っ
と
待
ち
に
待
っ
た
冬
休
み
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
い
つ
も
試
験
前
に
な
る
と
次
は
も
っ
と
早
い
う
ち
か
ら
取
り
掛
か
る
ぞ
と
後

悔
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
後
悔
が
次
に
活
か
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
の

目
標
は
そ
ん
な
ギ
リ
ギ
リ
癖
を
克
服
す
る
こ
と
、
そ
し
て
皆
様
に
も
っ
と
興
味
深
い

記
事
を
お
届
け
す
る
こ
と
で
す
！
2
0
2
3
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
3
年
　
永
田 

真
理
奈
）
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�

2
0
2
2
年
も
終
わ
り
ま
す
ね
！

2
0
2
2
年
は
長
崎
生
活
も
3
年
目
に
突
入
し
、
長
崎
に
対
す
る
愛
着
が
大
き
く

な
っ
た
楽
し
い
1
年
で
し
た
！
最
近
は
皿
う
ど
ん
の
太
麺
に
は
ま
っ
て
い
て
色
ん
な

お
店
で
太
麺
皿
う
ど
ん
を
頼
む
の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
2
0
2
3

年
も
た
の
し
い
1
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！�

（
3
年
　
鳥
島 

令
偉
）

○作り方
① 鍋にオリーブオイルを敷き、玉ねぎ、に
んじん、セロリを加えて強火で炒める。

② フライパンにオリーブオイルを敷き、合
挽き肉、塩を加えて強火で焼く( 焦げ目
がつくくらい！)。

③ ①に②の肉を入れて混ぜ合わせ、ワイン
(肉がひたひたに隠れるくらい)を加えて、
水分がなくなるまで煮詰める。

ア
ッ
シ
パ
ル
マ
ン
テ
ィ
エ
は
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
料
理
で
、
牛

ひ
き
肉
を
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
で
覆
っ
た
グ
ラ
タ
ン
の
こ
と
。

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
作
り
す
ぎ
て
余
っ
た
！
な
ん
て
と
き
に
重

宝
す
る
レ
シ
ピ
で
す
。
お
洒
落
な
名
前
の
わ
り
に
、
と
っ
て

も
簡
単
な
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

アッシパルマンティエ 1人暮らしの
レシピ集♪〇材料（2人分）

・じゃがいも 中 2 個
・バター 10g
・牛乳 100ml
・チーズ 適量

<ミートソース>
・ホールトマト缶 1 缶
・合挽き肉 250g
・玉ねぎ 1/2 個
・にんじん 1/4 本
・セロリ 1/2 本
・ローリエ  1 枚
・ワイン 適量

④ トマト缶ローリエを加えて中火でコトコト
30 分煮込む。

⑤ ローリエを取り出す。
⑥ 新しいフライパンにつぶしたじゃがい
も、バター、牛乳を入れて、混ぜなが
ら加熱する。

⑦ 耐熱皿に③、④、チーズの順に乗せる。
⑧ 280℃のオーブンで20分焼いたら完成！

〇下準備
玉ねぎ、にんじん、
セロリ→みじん切り
じゃがいも→レンジ
で柔らかくなるまで
温め、マッシャーで
つぶす

永田真理奈


